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Gebundenes Buch
Tiger-Tiger, ist es wahr?' erzählt die Geschichte eines kleinen Tigers, der glaubt, dass seine ganze Welt
zusammenbricht: Seine Eltern lieben ihn nicht mehr, seine Freunde wollen nicht mehr mit ihm spielen und
überhaupt ist das Leben unfair. Doch dann taucht eine weise alte Schildkröte auf und stellt ihm vier Fragen -
und mit einem Mal ist alles anders. Der kleine Tiger entdeckt, dass nicht die Dinge selbst ihm Probleme
bereiten, sondern das, was er darüber denkt. Er lernt, dass er nur seine Gedanken überprüfen muss, und
schon ist das Leben wieder wunderbar. 'Tiger-Tiger, ist es wahr?' ist eine herzerwärmende Geschichte mit
einer kraftvollen Botschaft, die bereits das Leben der ganz Kleinen verändern kann. Die weisen Worte von
Byron Katie und die zauberhaften Illustrationen von Hans Wilhelm vereinen sich zu einem Buch, das schon
bald zu den Klassikern der Kinderliteratur gehören wird.
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Kurzbeschreibung
Tiger-Tiger, ist es wahr? erzählt die Geschichte eines kleinen Tigers, der glaubt, dass seine ganze Welt
zusammenbricht: Seine Eltern lieben ihn nicht mehr, seine Freunde wollen nicht mehr mit ihm spielen und
überhaupt ist das Leben unfair. Doch dann taucht eine weise alte Schildkröte auf und stellt ihm vier Fragen -
und mit einem Mal ist alles anders. Der kleine Tiger entdeckt, dass nicht die Dinge selbst ihm Probleme
bereiten, sondern das, was er darüber denkt. Er lernt, dass er nur seine Gedanken überprüfen muss, und
schon ist das Leben wieder wunderbar. Tiger-Tiger, ist es wahr? ist eine herzerwärmende Geschichte mit
einer kraftvollen Botschaft, die bereits das Leben der ganz Kleinen verändern kann. Die weisen Worte von
Byron Katie und die zauberhaften Illustrationen von Hans Wilhelm vereinen sich zu einem Buch, das schon
bald zu den Klassikern der Kinderliteratur gehören wird. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Byron Katie hat eine einfache, aber effektive Methode entwickelt, die Ursache allen Leids zu hinterfragen.
Sie nennt sie The Work. Seit 1986 hat sie unzählige Menschen in aller Welt mit dieser Technik bekannt
gemacht. Ihre Bücher wurden zu Bestsellern und sind inzwischen in neunundzwanzig Sprachen erhältlich.
Eines ihrer bekanntesten Werke ist Lieben was ist: Wie vier Fragen Ihr Leben verändern können. Tiger-
Tiger, ist es wahr? ist Byron Katies erstes Kinderbuch. Mit mehr als 42 Millionen gedruckten Büchern ist
Hans Wilhelm einer der weltweit führenden Kinderbuchautoren und -illustratoren. Viele seiner zweihundert
Bücher wurden in bis zu zwanzig Sprachen übersetzt und dienten als Vorlage für Zeichentrickserien, die sich
bei Kindern rund um den Globus großer Beliebtheit erfreuen. Er wurde für viele seiner Bücher mit
Auszeichnungen und Preisen geehrt.
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