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Kurzbeschreibung

Der Klassiker des Zen als Liebhaberausgabe! Zen-Geist Anfanger-Geist gilt als eine der besten Einflhrungen
in die Philosophie und Praxis des Zen, und die Grundlagen der Zen-Ubung werden konkret beschrieben. Es
wird dabel deutlich, dass der wahre Zen-Geist jener Anfanger-Geist ist, der uns alle Dinge immer wieder
frisch und neu erleben 18sst. Dieses Buch hat weltweit Millionen Menschen inspiriert, die Praxis des Zen fur
sich zu entdecken, und wurde alein in den USA tber drei Millionen Mal verkauft. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Shunryu Suzuki (1905-1971) ist einer der bedeutendsten Zen-Meister der Moderne. Er war mal3geblich an
der Verankerung des Zen im Westen beteiligt. 1958 ging er in die USA und griindete das Zen-Center in San
Francisco und spéter das Zen-Mountain- Center in Tassgjara Springs, das erste Zen-Kloster auferhalb
Asiens.
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