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Das Buch bietet dem Leser Informationen zum eigenverantwortlichen Selbst-Behandeln von
Harnwegsinfekten. Dies stellt eine wichtige und aktuelle Gesundheitsstrategie dar, denn diese werden -
ungeachtet der sich stetig verscharfenden Resistenzproblematik - in vollig unverantwortlicher Art und Weise
mit Antibiotika behandelt, in immer kiirzeren Absténden fur viele Patienten, und teils sogar im Langzeit-
oder gar lebenslangen Einsatz. Einer der wichtigsten Schliisselfaktoren fiir die Behandlung und V orbeugung
von Harnwegsinfekten ist der pH-Wert des Urins. Man kann sich selbst behandeln, indem man den pH-Wert
des Urins Uiberwacht und verantwortungsvoll stets auf einem bestimmten Niveau hélt, so dass dann notfalls
die geeigneten freiverkauflichen Arzneimittel eingesetzt werden kénnen. Glicklicherweise ist fur sehr viele
Harnwegbeschwerden - auch was hilflos das Etikett "Interstitielle Zystitis' bekam - bereits die Anhebung des
Urins-pHs eine wichtige Linderungsmal3nahme. Das haufig empfohlene Einnehmen von Natron reicht
jedoch nicht aus zu einer tiefgreifenderen Entsduerung. Das Buch bietet - ausgehend von der einfachen
Ubersicht, wann was zu tun ist - tiefergehende, detaillierte Erklarungen auf wissenschaftlichem Niveau,
basierend auf der einschldgigen Fachliteratur, dazu, warum was geeignet ist und was nicht. Daher ist seine
Lektlre von grofem Wert fir Therapeuten wie zum Beispiel Heilpraktiker, die die Behandlung ihrer
Patienten entscheidend verbessern mochten. Sie lernen anhand dieses Buches, pH-Wert im Urin und
Anzeichen einer Infektion zu Uberwachen und kénnen mit diesen Kenntnissen als Patient viele Male die
Praxisgebihr sparen.
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