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Das Behandlungsmanual "Trauma First: Das Seefahrercamp 6-10" wurde entwickelt fur Kinder, die intra-
oder extrafamilidren Formen von Gewalt ausgesetzt waren oder akzidentelle Traumata erlebt haben.
Kindesmisshandlung, sexueller Missbrauch oder andere traumatische Erlebnisse konnen bei Kindern zu einer
grof3en Spannbreite von Storungsbildern fuhren. Der Theorieteil stellt die Klassifikation und Diagnostik von
Traumafolgestérungen umfassend dar; neben einem Uberblick tiber aktuelle Atiologiemodelle wird ein
entwicklungspsychol ogisches Erklérungsmodel| vorgestellt. Die Behandlungsstrategien eignen sich fir die
Behandlung der Posttraumati schen Belastungsstorung, aber auch der weit gefécherten internalisierenden und
externalisierenden Verhaltensstorungen, die typischerweise al's Traumafol gestorungen auftreten. Der
Praxisteil beinhaltet standardisierte Gruppensitzungen, thematische Bausteine fur die Einzeltherapie sowie
umfassendes Material fir die Arbeit mit Bezugspersonen. Das Vorgehen bei der Exposition im Einzel setting
mittels IRRT wird ausfuhrlich anhand von Fallbeispielen dargestellt. Fur die Bearbeitung dysfunktionaler
Gedanken, den Abbau aggressiven Verhaltens und zur Emotionsregulation werden kindgerechte Strategien
vorgestellt, die durch eine phantasievolle Rahmengeschichte und zauberhafte Illustrationen fir Kinder
ansprechend gestaltet sind. Arbeitsblétter, beispie hafte Dialoge und Anregungen fur das therapeutische
Vorgehen bei der Entwicklung von Therapiezielen, der Behandlungsplanung und dem Umgang mit
kritischen Situationen erleichtern die Umsetzung in die Praxis. "Ein hervorragendes, lesenswertes und
anregendes L ehrbuch flr therapeutisch Tétige, die ihre Behandlungswirksamkeit mit Kindern und
Jugendlichen wesentlich erganzen mdchten." Prof. Dr. Mervyn Schmucker Dazugehtriges Therapiematerial:
Gefuihlskarten Trolle
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