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Musiktherapieist eine Form der Behandlung die in den letzten Jahren immer weitere Verbreitung gefunden
hat. Vor allem Therapien mit Jugendlichen genief3en grof3e Aufmerksamkeit. Mechthild Hamberger,
freiberufliche Musiktherapeutin in Freising hat ein Buch Gber Musiktherapie mit alten Menschen
geschrieben, einem Bereich zu dem es kaum Literatur gibt. Der Titel ihres Buches lautet: " Musiktherapieim
Alter - Demenz, Depression sowie Sterben und Tod". Esist ein Praxis-Handbuch, das aus der taglichen

musi ktherapeutischen Arbeit mit alten Menschen entstanden ist und Pflegekraften und Angehdrigen viele
Hinweise gibt. Bei den demenzkranken Menschen ist es z.B. das sehr langsame Singen von bekannten
Liedern, die so wieder ins Gedachtnis geholt werden kdnnen. Im freien Musizieren auf Instrumenten erfahrt
sich dieses Klientel als kompetent, dadurch steigert sich die Lebensqualitét. Bei den depressiven Menschen
sind themenzentrierte Lieder methodisch sehr erfolgreich. In diesen Liedern, von denen die Autorin viele
selbst komponiert hat, wird der Zustand der Depression und die Hoffnung auf Genesung beschrieben. In den
Liedern fuhlt sich der depressive Mensch verstanden und kann sich durch das Singen mitteilen, was vielen
depressiven Menschen im Gespréch nicht gelingt. Uber das freie Spielen von Instrumenten werden
Kreativitéat und aktives Handeln ohne Druck gefordert. Bei der Arbeit mit sterbenden Menschen steht die
Atmosphéarengestaltung mit sanft klingenden Instrumenten im Vordergrund. Oft werden die Angehdrigen in
dasfreie Spielen auf diesen Instrumenten mit einbezogen. Die Lieblingslieder werden noch eimal gerne
angehdrt. Im Buch werden auch die verschiedenen Methoden beim Arbeiten mit Gruppen oder im

Einzel personen vorgestellt. Fir themenorientierte Gruppenstunden hat die Autorin ein musikalisches
Grundgertst ausgearbeitet. Das Praxis-Buch soll denjenigen als Handwerkszeug dienen, dieim Altenbereich
Musik einsetzen.
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