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Extra für Langzeit- und Kettenraucher entwickelt, die entschlossen sind das Rauchen durch die
Unterstützung von klinischer Hypnose hinter sich zu lassen. Diese hypnotherapeutische Raucherentwöhnung
basiert auf den Methoden der modernen Hypnotherapie. Dabei werden keine direkte Suggestionen oder
aversive Techniken verwendet. Stattdessen werden auf der bewussten und ebenso auf unbewussten Ebene
die Fähigkeit und die Bereitschaft auf das rauchfreie Leben angeregt und gefestigt. Die hier angewandte
indirekte Methode erlaubt es den Hörern keine Wiederstände aufzubauen und sich leicht auf die
unterschwelligen Suggestionen und Botschaften einzulassen. Das Ziel dieser Anwendung ist es - gut
vorbereitet und im Einklang mit sich selbst - endgültig das Rauchen zu verabschieden und mit einer neuen
individuellen Perspektive und Ausrichtung in ein rauchfreies Leben zu starten. (Hörprobe und MP3-
Download bei www.hypnose-cd-shop.net)
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Kurzbeschreibung
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Unterstützung von klinischer Hypnose hinter sich zu lassen. Diese hypnotherapeutische Raucherentwöhnung
basiert auf den Methoden der modernen Hypnotherapie. Dabei werden keine direkte Suggestionen oder
aversive Techniken verwendet. Stattdessen werden auf der bewussten und ebenso auf unbewussten Ebene
die Fähigkeit und die Bereitschaft auf das rauchfreie Leben angeregt und gefestigt. Die hier angewandte
indirekte Methode erlaubt es den Hörern keine Wiederstände aufzubauen und sich leicht auf die
unterschwelligen Suggestionen und Botschaften einzulassen. Das Ziel dieser Anwendung ist es - gut
vorbereitet und im Einklang mit sich selbst - endgültig das Rauchen zu verabschieden und mit einer neuen
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