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Kurzbeschreibung
Die wichtigsten Heilpflanzen fur die Anwendung zu Hause

Heilkrauter kdnnen bei zahlreichen Gesundheitsbeschwerden helfen. Unter den bekannten Heilpflanzen gibt
es einige, deren Heilwirkung so vielféltig ist, dass man schon mit wenigen Heilkrautern seine Hausapotheke
ausstatten kann. Diese Heilkrauter wirken mild und nebenwirkungsarm. Daher eignen sie sich gut zur
Selbstbehandlung.

In diesem Buch werden zwdlf bekannte und wichtige Heilpflanzen ausfihrlich vorgestellt. Zahireiche
weitere wertvolle Heil pflanzen werden kurz beschrieben. In bebilderten Rezepten lernen Sie, wie
Teemischungen zusammengestellt, Tinkturen und Salben zubereitet werden. So kdnnen Sie sich Ihre
Hausapotheke selbst herstellen. Fir viele Krankheiten finden Sie Anleitungen zur gezielten Anwendung der
Krautermedizin. Kurzbeschreibung

Die wichtigsten Heilpflanzen fur die Anwendung zu Hause

Heilkréauter konnen bei zahlreichen Gesundheitsbeschwerden helfen. Unter den bekannten Heilpflanzen gibt
es einige, deren Heilwirkung so vielféltig ist, dass man schon mit wenigen Heilkréutern seine Hausapotheke
ausstatten kann. Diese Heilkrauter wirken mild und nebenwirkungsarm. Daher eignen sie sich gut zur
Selbstbehandlung.

In diesem Buch werden zwolf bekannte und wichtige Heilpflanzen ausfiihrlich vorgestellt. Zahlreiche
welitere wertvolle Heil pflanzen werden kurz beschrieben. In bebilderten Rezepten lernen Sie, wie
Teemischungen zusammengestellt, Tinkturen und Salben zubereitet werden. So kénnen Sie sich lhre
Hausapotheke selbst herstellen. Fir viele Krankheiten finden Sie Anleitungen zur gezielten Anwendung der
Krautermedizin. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

EvaMarbach, Jahrgang 1962, ist seit 19 Jahren Heilpraktikerin. Im vorliegenden Buch widmet sie sich den
Heilpflanzen, dieihr als Krauterheilkundige sehr am Herzen liegen. Im Internet schreibt und betreut Eva
Marbach zahlreiche Webseiten zu Gesundheitsthemen und Heilkréutern.
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