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Pressestimmen
"Endlich ein emotional intelligenter Ratgeber für Eltern! Myla und Jon Kabat- Zinn bieten uns einen zutiefst
kraftvollen und weisen Weg zur Kultivierung einer nährenden und achtsamen Atmosphäre in der Familie."
(Daniel Goleman)
Kurzbeschreibung
Der erfolgreiche Klassiker – jetzt in einer vollständig überarbeiteten Neuausgabe

18 Jahre nach der ersten Auflage von Mit Kindern wachsen haben Myla und Jon Kabat-Zinn ihr Buch
grundlegend überarbeitet – dabei aber die Essenz der ursprünglichen Ausgabe bewahrt: dass das Leben mit
Kindern ein Weg von ungeahnter Tiefe und Erfüllung sein kann.

Nie zuvor sind die wissenschaftlichen Beweise so unwiderlegbar gewesen, dass die Schulung von
Achtsamkeit ausgeprägte positive Effekte für uns selbst und für alle haben kann, mit denen wir
zusammenleben. Und nie zuvor ist es für Eltern wichtiger gewesen, diese Veranlagung, die wir alle haben,
zu kultivieren – zu Bewusstheit und herzlicher Offenheit für den gegenwärtigen Moment und letztendlich zu
größerer Weisheit, wie man ein erfülltes und sinnvolles Leben führen kann.

Die behandelten Themen sind vielfältig und reichen von grundsätzlichen Überlegungen bis hin zu vielen
praktischen Beispielen und konkreten Hinweisen für ein harmonisches Leben mit Kindern. Ein wertvoller
Ratgeber für alle, die in ihrem Elterndasein neue Wege gehen möchten. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Jon Kabat-Zinn ist Gründer und Direktor der Stress Reduction Clinic, Professor für Medizin an der
Universität in Worcester, Massachusetts sowie Direktor des Instituts für Achtsamkeit in Medizin,
Gesundheitsvorsorge und Gesellschaft. Er ist international bekannt für seine Arbeit, Achtsamkeitspraxis in
die medizinische Betreuung zu integrieren. Bisher sind von ihm Gesund durch Meditation, Stark aus eigener
Kraft und Im Alltag Ruhe finden in deutscher Sprache erschienen. Myla Kabat-Zinn arbeitete vor allem im
Bereich Geburtsvorbereitung und als Geburtsbegleiterin. Für viele Jahre war sie Vizedirektorin von Birth
Day, einer Organisation zur Unterstützung von natürlichen Geburten.
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