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112 Seiten
Kurzbeschreibung
Vegan, vegetarisches Reggae-Kochbuch mit Musik
Hardcover
112 Seiten
Musik-CD
Rezepte und Songs von Künstlern aus Jamaika, Italien, Frankreich und Deutschland
Leckere Rezepte kombiniert mit wunderschönen Bildern und guter Musik

Diese Buch ist für alle, die gerne vegetarisch kochen und gute Reggae-Musik mögen. Hier vereint der
gelernte Koch seine beiden Leidenschaften: Kochen und Musik. Steffen Prase ist für sein zweites Buch bis
nach Jamaika gereist um mit Reggae-Künstlern zu kochen. In vielen Farbfotos sind diese Kochsessions in
diesem Buch festgehalten worden. Außerdem gibt es noch seine Lieblingsgerichte und Künstlerrezepte aus
Frankreich, Italien und Deutschland. Positive Vibrations!

Mit Rezepten und Musik von:

INNA DI YARD FEAT. CHEF SAMMS & EARL CHINNA SMITH
---------------------------------
NO MADDZ
---------------------------------
RAGING FYAH
---------------------------------
KAZAM DAVIS
---------------------------------
FYAH T
---------------------------------
KABAKA PYRAMID
---------------------------------
MICAH SHEMAJAH
---------------------------------
EXILE DI BRAVE
---------------------------------
SEBASTIAN STURM
---------------------------------
IRIE RÉVOLTÉS
---------------------------------
MARTIN JONDO
---------------------------------
ISRAEL VOICE
---------------------------------
DUBIOLIN JAM
---------------------------------
LENNY SOULJAH
---------------------------------
JENNIFER WASHINGTON
---------------------------------



NAPTALI
---------------------------------
JAKA
---------------------------------
INFINITE
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