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Kurzbeschreibung

Ihr Beziehungs- und Sexualleben stellt Sie vor Herausforderungen?

Siewollen dastiefere Wesen der Sexualitéat ganzheitlich verstehen, psychologisch und spirituell?
Warum berthrt und verandert uns nichts so sehr wie wahre Liebe?

Folgen Sie einem aufBergewdhnlichen Ratgeber auf seiner Entwicklungsreise vom gelebten Sex bis zur
Christusliebe. Authentisch und Iebensnah, durch die Erfahrungen und Traumdeutungen des Autors.

* Pure Lust und spirituelle Liebe: zwei Enden derselben Himmelsleiter

* Erst mal seinen Koérper al's Freudenspender lieben lernen

* Der Kampf gegen das "Tier" in uns und sexuelle Enthaltsamkeit

* Der innere Tod und das L oslassen sind wichtige Geburtshelfer auf unserer Lebensreise

* Das tragische Versagen der Kirche zur Sexualmoral personlich besser machen

Der gefallene Engel Luzifer ("Lichtbringer") meint die verwandelte sexuelle Energie, die auf den Fligeln der
Liebe und Spiritualitét zurtick in den Himmel fliegt. Der Lichtbringer-Mythos offenbart eine tiefgrindige
spirituelle Entwicklung:

* Wie geht eine spirituelle Partnerschaft mit Sex und menschlichen Geftihlen um?

» Kundalini-Energie erwecken: die erwachende Urkraft der Schlange in den Chakras

» Warum bescheren Seelenpartner, Dualseele oder Zwillingsseel e, selten das ersehnte Gliick?

» Wer kann Jesus und die transformierende Macht seiner Liebe annehmen?

« Warum der Stindenfall in Wahrheit ein Erhéhungsfall ist und der geheilte Engel Luzifer ein
christusahnlicher Lichtbringer

Ein Buch fir die Schonheit des machmal schweren, aber richtigen Weges der Seele, eine Seelenreise. Ein
anspruchsvoller Lebensratgeber, der mit dem Leser mitwéachst und immer wieder "neu” gelesen werden
kann. Fir alle, die auf Sinnsuche nach Selbsterkenntnis und Bewusstsein streben. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Autor Martin Dierks arbeitet als spirituell orientierter Psychotherapeut (v.a. Gesprachstherapie,
Traumdeutung) nach dem Heilpraktikergesetz, als Heiler und erfahrener, psychologischer Berufsastrologe.
Der rote Faden seiner Téatigkeiten bildet eine fruchtbare V erbindung aus psychol ogischen und spirituellen
Elementen. Auszug aus dem ersten Kapitel. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der
Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Kommen Sie mit auf eine Reise. Es wird eine lange und anstrengende Reise, doch sieist jeden einzelnen
Meter und alle Strapazen wert. Der abenteuerliche Weg fihrt von einfachem Sex Uber ,,normale” Liebe bis
hin zur menschenmaglich hochsten Liebe, der Christusliebe.

Sie werden verstehen,
» welche psychol ogischen und spirituellen Schritte warum und wie zu gehen sind,
* was der lineare und polare Entwicklungsweg ist,

« wie das Hochste mit dem Niedrigsten zusammenhéngt,



 was Sex mit Liebe und Spiritualitét verbindet bzw. voneinander trennt und

» warum die vorgestellten Reisestrategien neben Sexualitéat und Liebe ebenso alle anderen Lebensbereiche
entwickeln helfen.

Das Buch soll Sie wie ein treuer Freund auf dem Weg begleiten. Manche von Ihnen werden nur wenige
Schritte machen, andere hingegen auf den Geschmack kommen und nach vielen Kilometern Ihre Fligel
ausbreiten. Egal, wie weit jemand kommt oder zu gehen bereit ist: Jeder, der sich ernsthaft auf den Weg
macht, verdient sowohl Respekt als auch Hilfe. Vor alem deshalb existiert dieses Buch — es soll Ihnen
helfen.

Esoterikbiicher befassen sich mit faszinierenden Themen und stellen beeindruckende Behauptungen auf. Nur
selten jedoch bertihren oder inspirieren sie den Leser nachhaltig. Der Lesestoff ist ... , interessant”.
Interessant genug, um spéater ein weiteres Buch zu kaufen. Irgendwann beginnt der fleiRige Leser zu glauben,
er werde immer geistiger und bewusster. Friiher war er noch nicht so weit entwickelt, aber was er jetzt schon
allesweil3 ... —soin etwadenkt er. Leider bleibt es meist beim reinen Verstehen und nichts im Leben &ndert
sich. Wissen allein ist eben noch kein gelebtes Bewusstsein.

In diesem Sinne wiinsche ich IThnen mehr a s nur interessante Gehirnnahrung. Geben Sie sich selbst eine
Chance auf Veranderung und 6ffnen Sie sich dem vorgestellten Weg. Lassen Sie sich inspirieren, bertihren
und motivieren und dann gehen Sielos.

DasBuchist ein Kind zweier Welten bzw. Fachgebiete, die ich als Autor zusammenfihre. Ich spreche von
Psychologie und Esoterik bzw. Spiritualitét. Ich maltrétiere Sie aber weder mit psychologischen
Fachausdriicken noch mit schwammigen Esoterikbegriffen. Anstelle eines unversténdlichen Fachjargons
verwende ich eine bilderreiche Sprache voller Gleichnisse und Metaphern. Dazu gehdren z. B. die bereits
erwahnte Reise und der Umgang mit Tieren.

Dariiber hinaus setze ich auf genau das, was sich bereitsin meiner Arbeit als psychotherapeutischer
Heilpraktiker und Berufsastrologe bewahrt: Ich verbinde das Beste aus beiden Welten zu einer neuen
Synthese. Die Psychologie verleiht der Spiritualitét menschliche Wurzeln und fundierte Kompetenz. Die
esoterisch-spirituellen Wahrheiten wiederum 6ffnen und erweitern die Psychologie, lassen siein den Himmel
wachsen. Esoterikern fehlt es haufig an Realismus und fundierten Fachkenntnissen; auf3erdem
vernachléssigen sie die so wichtige psychol ogische Dimension der geistigen Entwicklung. Wissenschaftlich
ausgebildete Psychologen hingegen bleiben zu sehr Gefangene ihres Intellektes, ihrer rationalen
Lehrmeinungen und Konzepte. Sie beten haufig einen Ersatzgott mit intellektuellem Wasserkopf an, anstatt
sich dem héheren Geist anzuvertrauen.

Nur beide Strategien gemeinsam erganzen sich zu einem fruchtbaren Team, das die geistig-seelische
Entwicklung machtvoll vorantreibt.

Ich kenne den beschriebenen Weg, mit allen wichtigen Stationen, Anfang und Ende, Hohen und Tiefen.
Einige personliche Erfahrungen, Traumbotschaften und auch Reinkarnationserinnerungen flief3en in das
Buch ein — soweit sie Allgemeingtiltiges dokumentieren. Mehr als andere springe ich auf meinem
personlichen Weg hin und her zwischen bestimmten Stationen, ohne bislang irgendwo dauerhaft
angekommen zu sein. Ich ahne, warum. So sei es.
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