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Kurzbeschreibung

Blinde Wut oder panische Angst, himmelhochjauchzende Freude oder tiefe Depression — Gefiihle bestimmen
unser Leben ganz wesentlich. Ein sinnvoller Umgang mit den eigenen Gefihlen und den Gefihlen anderer
setzt ein Verstandnis dieser oft hochst komplizierten Vorgange voraus. Das ist elementar flr alle sozialen
Berufe. Das bewahrte Lehrbuch ist eine fundierte und verstandliche Einflihrung in die Emotionspsychologie.
Der Autor bezieht aktuelle neurophysi ol ogische Erkenntnisse und biologische Wurzeln unserer Emotionen
ebenso ein wie ihre soziale Bedeutung und den kulturellen und familidren Kontext. In der 4. Auflage wurden
Abschnitte zu Spiegelneuronen und Psychoedukation erganzt. Dieses L ehrbuch ist didaktisch aufgebaut,
praxisnah und verstandlich gestaltet mit Fallbeispielen, Ubungen sowie zahireichen Abbildungen. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. Thomas Hilshoff Iehrt an der katholischen Hochschule Nordrhein-Westfalen.
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