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176 Seiten
Pressestimmen
»Das Schweizer Offiziersmesser unter der Ratgeberliteratur.« --Neues Deutschland

»Im Gegensatz zu den gefühlten zehntausend Ratgebern hilft dieses Buch wirklich, und zwar einfach und
schnell.« --Sonntagsblick Kurzbeschreibung
Wie treffe ich die richtige Entscheidung? Was verraten meine Freunde über mich? Lebe ich im Jetzt? Warum
kaufe ich immer Dinge, die ich gar nicht brauche? Was sagt meine Musiksammlung über mich aus? Wann ist
der Zeitpunkt für eine Veränderung? Dieses Buch ist ein Arbeitsbuch. Die Modelle können abgeschrieben,
ausgefüllt, weiterentwickelt werden. Egal, ob eine schwerwiegende Entscheidung vor Ihnen liegt oder ein
langer Streit hinter Ihnen, ob Sie jemand anders oder sich selbst besser verstehen wollen dieses Buch ist die
Anleitung. Und die Antwort sind Sie selbst. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Mikael Krogerus, 1976 in Stockholm geboren, ist finnischer Staatsbürger und in Schweden und Deutschland
aufgewachsen. Er studierte Politikwissenschaften an der Freien Universität Berlin und schloss 2003 sein
Studium an der Kaospilot School in Dänemark ab. Nach dem Studium war er Redakteur bei der TV-
Jugendsendung «Chat the Planet» in New York und ab 2005 Redakteur bei NZZ Folio, dem Magazin der
Neuen Zürcher Zeitung. Seit 2009 schreibt er als freier Journalist u.a. für Der Freitag, brand eins, Weltwoche
und Das Magazin. Zusammen mit Roman Tschäppeler ist er der Autor von 50 Erfolgsmodelle, Fragebuch
und Die Welt erklärt in drei Strichen.
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