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Kurzbeschreibung
Die Studie untersucht retrospektiv an auskunftsfahigen Altenpflegeheimbewohnern die Auswirkungen von
personabhangigen Faktoren (z.B. Depressionen), typischen Alterskrankheiten und den Modalitaten einer
Heimubersiedlung (z.B. Freiwilligkeit des Umzugs) auf die Lebenszufriedenheit bzw. die
Anpassungsleistung an das Heimleben. Dazu werden individuelle und faktorenanalytisch konzipierte Selbst-
und Fremdeinschatzungen besagter Faktoren herangezogen. Es zeigt sich, dass Depressionen alle anderen
mitbestimmenden Ursachen in ihrer Bedeutung fur die Anpassung uberragen. Auf der anderen Seite wirken
z.B. ein subjektiv gutes Gesundheitsgefuhl und die freiwillige Ubersiedlung positiv auf die Zufriedenheit.
Die Untersuchung diskutiert die Umsetzung ihrer Ergebnisse in die Praxis und belegt, dass (kognitiv wenig
eingeschrankte) Pflegeheimbewohner relativ zufrieden ihren Lebensabend verbringen konnen." Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Der Autor: Helmut Klingenfeld wurde 1953 in Aschendorf/Ems geboren. Studium der Psychologie in
Hamburg. Promotion 1999. Seit 1997 arbeitet er als wissenschaftlicher Mitarbeiter im Bereich Altenpflege-
Fortbildung, speziell in der Betreuung Demenzkranker.
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