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Hypoallergene Ernährung: der Schlüssel zu Gesundheit und Gewichtsregulation

- Mit ausgewogener Ernährung zum nachhaltigen Wohlfühlgewicht
- Glutenfrei, ohne Kuhmilchprodukte, proteinarm, vegetarisch
- Kommentierte Rezepte: die richtige Lebensmittelwahl
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Kurzbeschreibung
Hypoallergene Ernährung: der Schlüssel zu Gesundheit und Gewichtsregulation

• Mit ausgewogener Ernährung zum nachhaltigen Wohlfühlgewicht
• Glutenfrei, ohne Kuhmilchprodukte, proteinarm, vegetarisch
• Kommentierte Rezepte: die richtige Lebensmittelwahl Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Thomas Rau Medizinstudium an der Universität Bern, amerikanisches Staatsexamen. Arzt für
Rheumatologie, innere Medizin, Homöopathie, Neuraltherapie, Ernährungsmedizin, diverse andere
Naturheilverfahren. Heute medizinischer Direktor und Mitinhaber der Paracelsus Klinik Lustmühle/St.
Gallen.
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