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Kurzbeschreibung

Die deutsche Ausgabe des Kundalini Y oga Ausbildungs-Buches besteht aus einem Textbuch (Hardcover,
446 Seiten) und einem Praxisbuch (Spiralbindung, 154 Seiten). Obwohl vor alem fir die Kundalini Y oga-
L ehreraushildung gedacht, ist es auch als regulérer Artikel bestellbar — denn esist die wohl umfassendste
und vollstandigste Abhandlung tber Kundalini Y oga, wie esvon Y ogi Bhajan gelehrt wurde.Die insgesamt
28 Kapitel enthalten neben klassischen Themen wie der Geschichte des Y oga, den Y oga-Sutras des Patanjali,
Asana, Pranayama, den 8 Armen des Y oga u.a. ausfihrliche Informationen z.B. Uber: Das System der
Selbstwahrnehmung, Das Wassermann-Zeitalter & Erwachen, Die Wurzeln des Kundalini Yoga, Die
Goldene Kette, Der spirituelle Lehrer und Y ogi Bhajan, Klang und Mantra, Kriyaim Kundalini Y oga, Geist
und Meditation, Die Zehn Korper, Die Chakras, Spirituelle Entwicklung, Y ogischer Lebensstil, Die Identitét
eines Lehrers. und vieles mehr! Die deutsche Ausgabe des Aquarian Teacher enstand in enger
Zusammenarbeit mit dem Kundalini Research Institute (KRI) in USA und ist von zahlreichen erfahrenen

Y ogal ehrerlnnen und —ausbilderlnnen Gber Jahre hinweg zusammengestellt, erweitert und in seinem Inhalt
verfeinert und detailliert dargestellt worden. Die hochwertige Umsetzung als Set mit Hardcover und
Spiralbindung machen dieses Werk zum Kronjuwel der Kundalini Y oga Literatur. Textbuch: Hardcover mit
446 Seiten und zahlreichen Abbildungen. Praxisbuch: Spiralbindung mit einer Fille von Kriyas,
Ubungsreihen und Meditationen, durchgehend illustriert, 154 Seiten. Format jeweils ca. A4. Nur al's Set
bestellbar.
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