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Mit dem neuen Natural Weight Program ohne Diäten, Kalorienzählen, Hungern und Verzicht zum
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Broschiertes Buch
Mit dem neuen Natural Weight Program ohne Diäten, Kalorienzählen, Hungern und Verzicht zum
Wunschgewicht. Sie erfahren das Geheimnis schlanker Menschen. Das Natural Weight Program eröffnet
Ihnen eine neue Perspektive: weg von der Kasteiung und Ablehnung Ihres Körpers, weg von der Waage,
weg von der einseitigen Konzentration auf das Gewicht, weg vom gewohnheitsmäßigen Griff zum Essen, hin
zu mehr Genuss und Befriedigung. Außerdem lernen Sie, Heißhunger zu widerstehen.

 Download Abnehmen und dabei genießen: Ohne Diäten, Kalori ...pdf

 Online lesen Abnehmen und dabei genießen: Ohne Diäten, Kalo ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=3923614608&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3923614608&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3923614608&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3923614608&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3923614608&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3923614608&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3923614608&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3923614608&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Abnehmen und dabei genießen: Ohne Diäten, Kalorienzählen und
Verzicht zum Wunschgewicht Doris Wolf

296 Seiten
Kurzbeschreibung
Das Nachfolgebuch des über 100.000 Mal verkauften Ratgebers "Übergewicht und seine seelischen
Ursachen". Autorenkommentar
Liebe Leserin, lieber Leser. herzlich willkommen beim Natural Weight Program. , heißt die Devise dieses
Programms, das ich für Sie entwickelt habe. Es basiert auf meinen persönlichen, Erfahrungen, denen meiner
Klienten sowie anerkannten psychologischen und medizinischen Erkenntnissen. Dieses neu entwickelte
Programm kann Ihr Leben verändern. Sie erfahren, wie Sie ohne lästiges Zählen der Kalorien oder Fettaugen
wieder mit Genuss essen und trotzdem Ihr Gewichtsproblem in den Griff bekommen können. Sie lernen die
Gründe kennen, warum Sie nach Herzenslust fett- und kalorienreiche Nahrungsmittel essen und vor allem
genießen können und dennoch nicht zunehmen werden. Und Sie erfahren, warum Sie zukünftig auf alle
teuren und geschmacklosen Diät- und Light-Produkte verzichten können. All das ist möglich, weil dieses
Programm auf die Ursachen Ihres Übergewichts eingeht. Ihre überflüssigen Pfunde sind nämlich nicht das
eigentliche Problem. Diese sind lediglich ein Hinweis auf dahinter liegende Probleme. Gemeinsam werden
wir die Ursachen herausfinden und Sie werden neue hilfreiche Verhaltensweisen erlernen. Klappentext
Entdecken Sie das Geheimnis natürlich-schlanker Menschen, die alles essen und dennoch schlank bleiben.
Diäten sind keine dauerhafte Lösung für Gewichtsprobleme. Im Gegenteil, sie sind der sichere Weg zu
einem dauerhaften Übergewicht. Die Psychotherapeutin Doris Wolf zeigt Ihnen in diesem Ratgeber, - wie
Ihr seelisches Befinden und Ihr Essverhalten zusammenhängen, - wie Sie ohne lästiges Kalorienzählen und
qualvolle Fastenkuren Ihr Wunschgewicht erreichen und halten können, - wie Sie auf natürliche Weise
abnehmen können, - wie Sie Ihre Lieblingsspeisen genießen können, ohne sie als Feind zu betrachten, - wie
Sie nicht mehr in den Diät-Fressanfall-Schuldgefühle-Zunehmen-Kreislauf verfallen, - wie Sie sich
körperlich und seelisch fitter fühlen werden.
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