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Kurzbeschreibung

Wo die meisten Lehrbiicher aufhéren ...

... Setzt dieses Praxisbuch an: Psychotherapeuten erhalten einen schulentibergreifenden und komprimierten
Uberblick tiber das praktische Vorgehen in kniffligen therapeutischen Situationen. Mit Hilfe einer ,,5-Blick-
Brille" zeigen die erfahrenen Supervisoren, Psychotherapeuten und Coaches, wie man professionell mit
solchen Stol persteinen umgehen kann:

* Blickwinkel Patient: Wie handeln, wenn der Patient sténdig zu spat kommt, sich als Opfer fUhlt, den
Therapeuten versucht zu manipulieren? Was steht hinter der Szene? Welcher soziokulturelle Hintergrund ist
mitzudenken?

* Blickwinkel Therapeut: Wie viel darf ich von mir selbst preisgeben? Welche konkreten Grenzen darf ich
setzen? Was ist zu beachten, wenn ich in den Urlaub gehe? Was ist meine Haltung?

* Blickwinkel Methodik: Wie lassen sich die Techniken unterschiedlicher Schulen situativ integrieren?
Welches Grundlagenwissen ist wichtig?

* Blickwinkel Reflexion: Welche (selbst-)reflexiven Anteile sind notwendig, um therapeutisch klar arbeiten
zu kbénnen?

* Blickwinkel Existenz: Wie gelingt Begleitung, wenn bei existentiellen Themen —wie z.B. schwere
Krankheit, akute Krise, Sinnfragen — die psychotherapeutische Methodik in den Hintergrund treten muss?
Exemplarische Fallbeispiele erleichtern den Transfer in den therapeutischen Alltag, und die , supervisorische
Perspektive" in den einzelnen Kapiteln zeigt dem Leser einen konstruktiven Zugang auf. Die verschiedenen
Behandlungslei(ch)tfaden ergeben somit ein tragfahiges Seil, das sicher durch allgemeine und spezielle
Therapiesituationen fhrt.
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