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Vorlesen - das ist für Demenzkranke eine aussichtsreiche Chance, Reste ihres Erinnerungs- und
Denkvermögens zu aktivieren. Unser Gehirn vergisst offenbar das, was es als Erstes gespeichert hat,
zuallerletzt. Oft können sich Hochbetagte an Einzelheiten aus frühen Kindertagen bestens erinnern und lange
Gedichte und Lieder mit sämtlichen Strophen rezitieren und singen. Die 45 kurzen Geschichten in diesem
Vorlesebuch nutzen diese Fähigkeiten, indem sie Erinnerungen an Freudentage der Kindheit, an die erste
Liebe, an markante Kindheitsereignisse wieder wachrufen. Auch die Liebe zu Tieren wird wiederbelebt. Es
handelt sich durchweg um die Schilderung tatsächlicher, überwiegend frohgemuter Begebenheiten. Die
Autoren waren jung, als die Patienten jung waren. Sie haben erlebt, was viele der Patienten so oder so
ähnlich auch erlebt haben, und nehmen sie mit in mehr oder minder glückliche Zeiten.
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Kurzbeschreibung
Vorlesen – das ist für Demenzkranke eine aussichtsreiche Chance, Reste ihres Erinnerungs- und
Denkvermögens zu aktivieren. Unser Gehirn vergisst offenbar das, was es als Erstes gespeichert hat,
zuallerletzt. Oft können sich Hochbetagte an Einzelheiten aus frühen Kindertagen bestens erinnern und lange
Gedichte und Lieder mit sämtlichen Strophen rezitieren und singen.

Die 45 kurzen Geschichten in diesem Vorlesebuch nutzen diese Fähigkeiten, indem sie Erinnerungen an
Freudentage der Kindheit, an die erste Liebe, an markante Kindheitsereignisse wieder wachrufen. Auch die
Liebe zu Tieren wird wiederbelebt. Es handelt sich durchweg um die Schilderung tatsächlicher, überwiegend
frohgemuter Begebenheiten. Die Autoren waren jung, als die Patienten jung waren. Sie haben erlebt, was
viele der Patienten so oder so ähnlich auch erlebt haben, und nehmen sie mit in mehr oder minder glückliche
Zeiten. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Werner Siegert ist ein Grenzgänger. Jahrzehntelang war er leitend, beratend, trainierend sowie als
Fachautor und Chefredakteur im Themenbereich des Managements tätig und ist es immer noch. Im Stillen
hat er aus der Fülle menschlicher Begegnungen einen Schatz von Lebensgeschichten angesammelt, aus dem
er in Romanen, Novellen und Kurzgeschichten schöpft. Erst spät hat er sich entschlossen, erste belletristische
Manuskripte zur Veröffentlichung freizugeben. Wer seinen Namen "googelt" trifft auch auf Sachbücher z.T.
sozialkritischen Inhalts und sogar auf satirische Kabinett-Stückchen. Siegert lebt in Stockdorf bei München,
unweit des Starnberger Sees.
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