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Kurzbeschreibung
Berufstätig? Trotzdem möchten Sie lecker und sättigend kochen und zugleich bequem abnehmen? Kein
Problem! Im neuen Kochbuch Weight Watchers für Berufstätige finden Sie 90 Rezepte, die schnell und
leicht gelingen. Und sie eigenen sich nicht nur für zuhause, sondern auch zum Mitnehmen und für die Arbeit.
Alle Rezepte passen ideal in den Rahmen des ProPoints Plans, schmecken aber auch einfach so unglaublich
gut. Weight Watchers zum Ausprobieren für alle, die das Programm kennenlernen möchten!
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