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Kurzbeschreibung

Inihrem Bestseller Jedes Kind kann Regeln lernen zeigt IThnen Annette Kast-Zahn, wie Sie Ihre Kinder von 0
- 10 liebevoll und konsequent zugleich erziehen kdnnen. Mein Kind macht, was eswill! - Mein Sohn
benimmt sich unméglich! - Meine Tochter will standig beschaftigt werden! - so oder so dhnlich lauten haufig
die Klagen von Mttern und Véatern. Und tatsachlich: Unsere Kinder wissen oft ganz genau, wie sieihren
Willen durchsetzen kénnen. Als Eltern reagieren wir haufig ratlos oder genervt - und machen so alles nur
noch schlimmer. In diesem GU-Ratgeber erfahren Sie, wie Sie wirksam Grenzen setzen und sinnvolle
Verhaltensregeln vermitteln konnen: fir ein harmonisches Familienleben, in dem Kinder und Eltern sich
gegenseitig unterstiitzen und respektieren. Der Verlag Uber das Buch

In dieser aktualisierten und erweiterten Neuausgabe ihres Bestsellers zeigt Ihnen Annette Kast-Zahn, wie Sie
Ihre Kinder von O - 10 liebevoll und konsequent zugleich erziehen kénnen. Mein Kind macht, was es will! -
Mein Sohn benimmt sich unméglich! - Meine Tochter will standig beschéftigt werden! - so oder so éhnlich
lauten haufig die Klagen von Mttern und V&tern. Und tatséchlich: Unsere Kinder wissen oft ganz genau,
wie sieihren Willen durchsetzen kdnnen. Als Eltern reagieren wir haufig ratlos oder genervt - und machen
so alles nur noch schlimmer. In diesem GU-Ratgeber erfahren Sie, wie Sie wirksam Grenzen setzen und
sinnvolle Verhaltensregeln vermitteln kdnnen: fir ein harmonisches Familienleben, in dem Kinder und
Eltern sich gegenseitig unterstiitzen und respektieren. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Annette Kast-Zahn, Jahrgang 1956, ist die Top-Autorin fur Erziehungsfragen. Als Mutter von drei Kindern,
praktizierende Diplom-Psychologin und Verhal tenstherapeutin besitzt sie einen einzigartigen
Erfahrungsschatz, aus dem sie reichlich schopft. Jeweils finf Jahre arbeitete siein einem Heim fiir
verhaltensaufféllige Kinder sowie in einer kinderpsychol ogischen Praxis. Seit 1991 hat Annette Kast-Zahn
eine eigene Praxisin Reutlingen und berét Eltern mit normalen Erziehungsproblemen bis hin zu denen mit
¢schwierigeng, Kindern. Nebenbei gibt sie ihr Wissen und ihre Erfahrungen in vielen Vor-trégen und
Fortbildungsveranstaltungen weiter. Annette Kast-Zahn hat mit besonders wirksamen Er-ziehungsmethoden
in Blichern wie ¢Jedes Kind kann schlafen lernen¢, und ¢Jedes Kind kann Regeln lerneng, grof3e Bekanntheit
erlangt.
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