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Kurzbeschreibung

Das Wissen um die Einheit von Geist, Seele und Leib war der Grundgedanke der L ehrweise dieser
bedeutenden Therapeutin und fuhrte sie zu einer ganzheitlichen Atemtherapie. Das Buch von A.
Schaarschuch ist eine fundierte Einfihrung in die ganzheitliche Atempraxis. ,, Verstandnisvolle
Ganzheitsbehandlung kann die innere Neuordnung vollziehen helfen, die zu einer Orientierung in tiefere
Schichten des Wesens fiihrt und dort ungeahnte L ebensquellen entdecken 18/3."
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