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Kurzbeschreibung
Wie lernt man eine einstündige Rede in fünf Minuten auswendig und wie merkt man sich alle Namen und
Gesichter seiner Gesprächspartner? Was vielen wie Zauberei anmutet, ist für Gedächtnistrainer Markus
Hofmann leicht erklärbar und mit den richtigen Methoden für jedermann erlernbar. Anschaulich beschreibt
Hofmann die Funktionsweise des menschlichen Gehirns und verknüpft die neuesten Erkenntnisse der
Forschung geschickt mit einem praktischen Übungsteil. So spielend haben Sie noch nie gelernt!
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