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Pressestimmen
"Kurzweilige, schräge und auch nachdenkliche Lektüre über die weibliche Midlife-Crisis."
People, 04.02.2016

"Augenzwinkernd gehen die Autorinnen bleibende Falten an."
Lea , 06.01.2016

"Lesebotox für die Frau ab 40"
wellnesslive, 01.07.2016

"Das Buch ist zum Niederknien komisch."
Hallo München, 25.05.2016

"Monika Bittl und Silke Neumayer bekämpfen die kleinen Einbrüche mit den besten Waffen der Frauen: der
Selbstironie und dem Lachen über sich selbst."
SachsenSonntag, 13.03.2016 Kurzbeschreibung
Morgens im Badezimmerspiegel schaut uns eine Frau an, die man irgendwie jünger in Erinnerung hatte.
Mittags huschen wir zum Optiker, um eine Lesebrille zu erstehen – die wir zuvor nur von unseren Omas
kannten. Und auf dem Nachhauseweg pfeifen einem nicht einmal mehr die Bauarbeiter hinterher.
Älterwerden ist scheußlich und wunderbar zugleich. Es kommt nur auf die Perspektive an. Man kann es
tragisch sehen oder komisch. Monika Bittl und Silke Neumayer haben sich für den Humor entschieden und
bekämpfen die kleinen Einbrüche mit den besten Waffen der Frauen: der Selbstironie und dem Lachen über
sich selbst. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Monika Bittl, 1963 in einem kleinen Dorf im Altmühltal geboren und dort aufgewachsen, hat Germanistik
und Psychologie studiert und lange als Journalistin gearbeitet. Seit 1992 ist sie freie Autorin und schreibt u.a.
mit großem Erfolg Drehbücher. Für "Sau sticht" erhielt sie 1996 den Bayerischen Fernsehpreis. Monika Bittl
lebt mit ihrer Familie in München. Ihr erster Roman "Irrwetter" ist 2006 bei Droemer erschienen; 2008 folgte
"Bergwehen", 2010 "Die Expedition", 2012 der Roman "Freiwild".
Silke Neumayer, geboren 1962 in Zweibrücken, studierte Kommunikationswissenschaften in München,
bevor sie sich als Drehbuchautorin für Film und Fernsehen selbstständig machte. Silke Neumayer lebt mit
ihrer Familie in München.
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