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Broschiertes Buch
Praxisnahe, alltagstaugliche Hilfestellung Der Alltag mit an Demenz erkrankten Menschen erfordert neben
starken Nerven, Ausdauer und Organisationstalent auch ein großes Fachwissen. Dieses Buch hilft wie kein
anderes, den Pflegealltag zu erleichtern. Sie finden hier medizinisches und pflegerisches Wissen auf den
Punkt gebracht. Ihr Plus: Hinweise zu Risikofaktoren bei demenziellen Erkrankungen, praxisnahe Tipps vom
Erkennen der ersten Symptome über die Kennzeichen unterschiedlicher Demenzformen bis hin zu
Informationen für die tägliche Pflege, ausführliche Fallbeispiele zur Gestaltung des Pflegeprozesses,
Hintergrundwissen und Tipps zu verschiedenen Pflegeinterventionen, z. B. Validation , 10-Minuten-
Aktivierung, Therapeutischer Tischbesuch.
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Kurzbeschreibung
Praxisnahe, alltagstaugliche Hilfestellung
Der Alltag mit an Demenz erkrankten Menschen erfordert neben starken Nerven, Ausdauer und
Organisationstalent auch ein großes Fachwissen. Dieses Buch hilft wie kein anderes, den Pflegealltag zu
erleichtern. Sie finden hier medizinisches und pflegerisches Wissen auf den Punkt gebracht.
Ihr Plus: Hinweise zu Risikofaktoren bei demenziellen Erkrankungen, praxisnahe Tipps vom Erkennen der
ersten Symptome über die Kennzeichen unterschiedlicher Demenzformen bis hin zu Informationen für die
tägliche Pflege, ausführliche Fallbeispiele zur Gestaltung des Pflegeprozesses, Hintergrundwissen und Tipps
zu verschiedenen Pflegeinterventionen, z. B. Validation®, 10-Minuten-Aktivierung, Therapeutischer
Tischbesuch. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Rita Löbach: Geb. 1962, Altenpflegerin, Weiterbildung Leitung einer Station/eines Wohnbereiches,
Weiterbildung zur Fachaltenpflegerin für Psychiatrie mit dem Schwerpunkt Gerontopsychiatrie. Zunächst in
der stationären Altenhilfe als Altenpflegerin, Wohnbereichsleiterin, stv. Pflegedienstleiterin. 1991 bis 2001
in der Gerontopsychiatrie der Rheinischen Kliniken Bonn als Pflegefachfrau, stv. Stationsleitung einer
geschlossenen Aufnahmestation, seit 2001 Pflegefachfrau für psychiatrische Pflege in der Institutsambulanz
des Gerontopsychiatrischen Zentrums der Rheinischen Kliniken Bonn. Außerdem seit 1998 freie Tätigkeit
als Dozentin zu (geronto-)psychiatrischen Themen in der Pflege.

Dr. Ulrich Kastner: Geb. 1967, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Studium in Erlangen-
Nürnberg, Facharztausbildung in Rheinau, Zürich und Gallway. Ab 1994 in den Rheinischen Kliniken in
Bonn. 2000 bis 2007 Leiter der Gedächtnisambulanz im Gerontopsychiatrischen Zentrum Bonn und tätig in
der fachärztlichen Versorgung Demenzerkrankter in Altenhilfeeinrichtungen. Dozent an verschiedenen
Alten- und Krankenpflegeschulen. Seit 2007 bis 2014 Leitender Oberarzt der Psychosomatischen Abteilung
der Steigerwaldklinik und Klinik am Eichelberg in Burgebrach. Seit 2014 Chefarzt der Abteilung für
Psychotherapie und Gerontopsychiatrie an den HELIOS Fachkliniken Hildburghausen und seit 2015 dortiger
Ärztlicher Direktor.
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