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Die Neuauflage des Buches verlinkt die Bilder der Tai Chi Form sowie die Übungen über QR Codes zu über
200 kurzen Lehrfilmen. Diese Filme können auch durch eine übersichtliche Webseite passend zu den Stellen
im Buch aufgerufen werden. Das begleitende Filmmaterial ist mit einem lebendig wachsenden Filmarchiv
verknüpft. Diese moderne Art von Lernmaterial ist bislang einzigartig. Buch und Filme sind sehr gut zum
Selbststudium oder auch zur Unterrichtsbegleitung geeignet. 303 Seiten, durchg. vierfarb., geb. Das
wunderschön und aufwendig, vom Autor selbst liebevoll gestaltete versehene Buch ist ein Schatz und eine
Offenbarung. TAI CHI verstehen verdankt sich einem Verständnis dieser fernöstlichen Bewegungs- und
Übungskunst, die daran anknüpft, dass das Praktizieren des Taiji auf Chinesisch Taiji spielen heißt und ein
darin sich Übender ein Taiji-Spieler ist. Tai Chi - das "Schattenboxen" - vereint gesunde Bewegung und
meditativen Ausgleich.
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