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Werbetext

Strategien fUr die Arbeit mit Eltern aus Risikofamilien Kurzbeschreibung

Wir wissen, dal? die Grundlagen der seelischen Gesundheit bereits im frihen Kleinkindalter, wenn nicht
sogar schon wahrend der Schwangerschaft gelegt werden. Schon friih kénnen belastende Situationen
auftreten und die Eltern-Kind-Beziehung schwer beeintrachtigen. Manche Babys schreien ununterbrochen,
wollen kein Essen annehmen oder nicht schlafen und fallen spéter durch besonders aggressives oder
hyperaktives Verhalten auf. Solche Stérungen kénnen das Kind, die Mutter oder - in den meisten Fallen -
beide betreffen. Das Programm ist eine Anleitung fur all digjenigen, die mit diesen Familien arbeiten. Es
richtet sich an Hebammen, Kinderkrankenschwestern, Sozialarbeiter, Psychologen und Pédagogen in
beratender Funktion, Arzte und Psychotherapeuten. Klappentext

Wir wissen, dal3 die Grundlagen der seelischen Gesundheit bereitsim frihen Kleinkindalter, wenn nicht
sogar schon wahrend der Schwangerschaft gelegt werden. Schon friih kénnen bel astende Situationen
auftreten und die Eltern-Kind-Beziehung schwer beeintrachtigen. Manche Babys schreien ununterbrochen,
wollen kein Essen annehmen oder nicht schlafen und fallen spéter durch besonders aggressives oder
hyperaktives Verhalten auf. Solche Stérungen kénnen das Kind, die Mutter oder - in den meisten Fallen -
beide betreffen. Das Programm ist eine Anleitung fur all digjenigen, die mit diesen Familien arbeiten. Es
richtet sich an Hebammen, Kinderkrankenschwestern, Sozialarbeiter, Psychologen und P&dagogen in
beratender Funktion, Arzte und Psychotherapeuten. STEEP(TM) steht fur Steps Toward Effective and
Enjoyable Parenting Das STEEP-Programm wurde auf der Grundlage von Uber 25jdhrigen
Forschungsarbeiten entwickelt und bewahrt sich seit einigen Jahren in der praktischen Anwendung in den
USA. Es macht sich die Erkenntnis der Bindungsforschung zunutze, dal3 eine sichere Bindung zwischen
Kind und Eltern die beste Pravention gegen spétere Stérungen darstellt. Dies kann mit relativ geringen
Mitteln erreicht werden, etwa durch das Trainieren der elterlichen Feinfuhligkeit. Das Steep-Programm wird
auch in Deutschland die Grundlage fur Eltern-Kleinkind-Therapien sein. Hamburg und Potsdam sind die
ersten Stadte, in denen Steep umgesetzt wird.
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