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Kurzbeschreibung

Dagmar von Cramm weli (3, dass es eine tagliche Herausforderung ist, Kinder gesund und ausgewogen zu
bekochen. Dabel ist esvielen Eltern wichtig, den Geschmack und das Erndhrungsverhalten zu schulen, ohne
dass es zu einem Kampf am Esstisch ausartet. Im Gegenteil: Gesundes Essen soll Genuss bringen und Spal3
machen, etwas ganz Natirliches sein. Dieses Kochbuch fir Kinder von 3 bis 10 Jahren begleitet die
Entwicklung des Kindes und geht auf seine Bedirfnisse ein. Dabei ist das Konzept ganz leicht im Alltag
umzusetzen, und vielleicht kommt auch der eine oder andere Erwachsene auf ganz neue
Geschmackserlebnisse, wenn er zusammen mit Kindern eine Esspedition durch den Friihling, Sommer,
Herbst oder Winter macht. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dagmar von Cramm ist Diplom-Okotrophologin, freie Fachjournalistin und Autorin einer Vielzahl von
Bichern zum Thema Erndhrung, Gesundheit und Gastlichkeit.Nach dem Studium arbeitete sie zunéchst al's
Redakteurin bei einer grof3en Foodzeitschrift und machte sich dann selbsténdig. Sie verantwortete als
Alleinautorin verschiedene Spezia hefte von "Meine Famile & Ich" und wurde zweimal mit dem
Journalistenpreis der DGE (Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung) ausgezeichnet. Dartiber hinaus
verdffentlichte sie u.a. Fachbeitrége und Artikel fur "Eltern”, "Vogue', "Glamour", "Marie Claire", "Wdllfit",
"Eltern for family", "Spielen und Lernen", die "Badische Zeitung", "Bild am Sonntag”, "Lisa Kochen &
Backen" und "Rezepte mit Pfiff". Zahlreiche Titel vonihr sind im Gréfe und Unzer Verlag erschienen:
"Feiern & Geniefl2en mit Géasten", "Kochvergniigen vegetarisch”, "Das grofe GU Familienkochbuch",
"Lieblingsrezepte fur Kinder", "Kochen fir Babys", "V egetarisch fir Babys", "Das grof3e GU Kochbuch
Kochen fur Kinder" und "Das Kinder-Koch-Alphabet” - um nur einige zu nennen.Dagmar von Cramm ist
Mitglied im Présidium der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE) sowie im Food Editors Club. Als
Erndhrungsexpertin tritt sie regelmaiig in der SWR-Sendung "Kaffee oder Tee" auf und wird im "ARD-
Buffet" fur "call ins' eingesetzt. Auch in zahlreichen anderen Sendungen ist sie als Expertin gefragt. In
Sachen Kinderernahrung berét sie neben der Gastronomie und Agenturen auch Institutionen, vor allem aber
das Bundesministerium fir Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft.
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