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Kurzbeschreibung
Als wissenschaftliches Forum fur das Thema Sport in den Fachern Neurologie und Psychiatrie wurde im
September 1998 der Arbeitskreis Neurologie und Sport in der Deutschen Gesellschaft fur Neurologie e.V.
(DGN) gegrundet. Es ist Ziel des Arbeitskreises, Standards fur die Ausubung von Sport bei neurologischen
Erkrankungen zu definieren und zu publizieren. Die Fortbildungsreihe Reittherapie in Neurologie und
Psychotherapie wurde 2007 in das zertifizierte Weiterbildungsprogramm der Arztekammer Westfalen-Lippe
aufgenommen. Die in diesem Band gesammelten Aufsatze und Vortrage entstammen den aktuellen Themen
der Fortbildungsreihe nach den Empfehlungen der DGN und decken ein breites Spektrum zum Thema Sport,
Reitsport und Reittherapie bei neurologischen Erkrankungen ab. Die Multimodale Psychodynamische
Reittherapie (MPR) wird als standardisierte Methode zur Integration reittherapeutischer Elemente in
Psychiatrie, Neuro-Psychosomatik, Psychosomatik und Psychotherapie erganzend vorgestellt. Auf die
Besonderheiten der storungsspezifischen Reittherapie in der Behandlung von Patienten mit psychischen
Erkrankungen wird hingewiesen. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die Autorin: Angelika Taubert ist Arztin an der Klinik fur Neurologie und Psychiatrie des Kreisklinikums
Siegen, Akademisches Lehrkrankenhaus der Philipps-Universitat Marburg. Zuvor arbeitete sie an der
Internistisch-Psychosomatischen Fachklinik Hochsauerland. Sie ist als Dozentin innerhalb der
Fortbildungsakademie der Arztekammer Westfalen-Lippe tatig und leitet als Begrunderin der Multimodalen
Psychodynamischen Reittherapie (MPR) das Forschungsprojekt Reittherapie in Neurologie und
Psychotherapie.
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