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Kurzbeschreibung
Einer Studie zufolge leiden mittlerweile mehr als 20 % der Bevölkerung an Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises (Rheuma, Ischias, Arthritis, Arthrose, Gicht, Fibromyalgie, Osteoporose, Wirbelsäulen- und
Bandscheibenschäden). Chronische Entzündungen an Gelenken, Wirbelsäule und Weichteilen können zu 90
- 95 % geheilt werden, wenn man die Ursache zur Krankheitsentstehung kennt und richtig behandelt. In
diesem Buch werden die unterschiedlichen Rheumaerkrankungen (entzündliche Rheumaerkrankungen z. B.
Arthritis, degenerative Rheumaerkrankungen z. B. Arthrose, Weichteilrheumatismus z. B. Fibromyalgie,
pararheumatische Erkrankungen z. B. Gicht) besprochen und die wichtigsten Untersuchungen,
Behandlungen und Therapiemöglichkeiten vorgestellt. Die richtige Ernährung bei einer Rheumaerkrankung
ist dabei besonders wichtig aber auch andere sinnvolle Behandlungen und Therapien können denn
Gesundheitszustand verbessern, bis zu einer vollständigen Heilung. Es werden die Chancen und Risiken der
Schulmedizin sowie natürliche Heilmethoden vorgestellt, welche in vielen Fällen den größeren Erfolg bei
der Behandlung einer rheumatischen Erkrankung erzielen. Sie werden erfahren, wann welche
Behandlungsform erfolgreich eingesetzt wird. Die alternativen Heilverfahren fördern die Selbstheilung, sind
einfach anzuwenden und frei von Nebenwirkungen.
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