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Kurzbeschreibung
Dieses Buch habe ich für das interdisziplinäre begleitende Team in Palliative Care, An- und Zugehörige
sowie Menschen in ihrer Letzten Lebenszeit geschrieben. Spiritualität, die durch Kontemplation und Atem
erfahrbar werden kann, bietet sich als wertvolle Ressource an. Wissenschaftliche Erkenntnisse im Kontext
von Spiritualität werden in vorliegendem Buch von mir dargestellt. An dieser Stelle plädiere ich für eine
Forschung im Sinne einer Erfahrungswissenschaft, in der Spiritualität als eigene Erkenntnis Dimension
gesehen werden will. Religion im Kontext von Spiritualität wird von mir reflektiert. Beobachtungen während
der Palliativen Atemtherapie werden ebenso dargestellt wie eigene Erfahrungen im Zusammenhang von
Spiritualität und Kontemplation. Über den Autor und weitere Mitwirkende
?Roswitha Irsigler, MAS. DGKS.: Krankenpflegeschule am Wilhelminenspital in Wien. Sterbebegleitung
und Spiritual Care an der Kardinal König Akademie in Wien. Studium Palliative Care und
Organisationsethik an der Universität Klagenfurt- Graz- Wien. Palliative Atemtherapie im Johanneshospiz in
München. Kontemplation bei Willigis Jäger in Holzkirchen.
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