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Kurzbeschreibung
Nicht alle Frauen, die mit einem Narzissten leben, wissen das. Sie fühlen, dass in ihrer Beziehung etwas
nicht stimmt, aber sie können es nicht benennen. Sie kämpfen auf verlorenem Posten, weil die narzisstische
Persönlichkeitsstörung ihres Partners ihr Leben im Griff hat und sie wissen es nicht. Es gab da mal diese
tolle Zeit zu Beginn, aber immer mehr schleichen sich bösartige Dinge ein, die an die eigene Substanz gehen.
Es dauert lange, bis man erkennt, dass es der Narzisst ist, der einen einbindet in ein Netz aus Lügen,
Manipulation, Entwertung und Abhängigkeit. Seelische und körperliche Gewalt sind an der Tagesordnung.
Der beste Schutz ist Flucht - aber das ist nicht immer möglich. Es gibt Möglichkeiten, in der Beziehung zu
bleiben und sich trotzdem weitgehend vor seelischen Verletzungen zu schützen. Dazu muss man den
Narzissten erkennen, seine Gründe verstehen und sich darauf einstellen. Wer es dann schafft, sich
irgendwann zu trennen, bekommt eine Ahnung davon, was Hölle auf Erden bedeutet. Aber auch das kann
man überleben. Wie das gehen kann, erfahren Sie hier. Und Sie finden vor allem Wege, damit am Ende des
Tunnels wieder ein lebenswertes Leben steht. Kurzbeschreibung
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