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Kurzbeschreibung

Leerer Kuihlschrank. Grof3er Hunger. Schnelle Kiiche.

Nichts zu Hause, aber hungrig auf Abwechslung? Spontane Gaste und keine Idee firs Menli? Kein Problem!
Mit diesen Minimalismus-Rezepten werden aus Resten und Grundzutaten in wenigen Schritten kreative
Késtlichkeiten, die sich mit zwel, drei Extras beliebig erweitern lassen. Easy, flexibel und vor allem:

sel bstgemacht!

Ein Leitfaden zum kulinarischen Upcycling fur alle, die Input fir die tégliche Ktiche suchen und hin und
wieder etwas Schones kochen wollen. Mit MenU-Hitliste, Tipps fur den Vorratsschrank und vielen Do-it-
yourself-ldeen fur den gedeckten Tisch.
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