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Kurzbeschreibung
Wie die Katekrankheit uns die Lebenskraft raubt

37°

- die ideale Korpertemperatur fir uns Menschen

- der Garant fur gute Durchblutung und optimale Gesundheit

- der Grundpfeiler flr kraftvolle Vitalitét und ein starkes Immunsystem

Heilpraktiker Uwe Karstédt entdeckt Untertemperaturen von 34,5° bis 36° bel 70 Prozent seiner Patienten
mit chronischen Erkrankungen und kommt zu der Feststellung: »Kalter Mensch - kranker Mensch.«

37° ist die natirliche Betriebstemperatur fir uns Menschen. Das Immunsystem, die Vitalitét und der
Stoffwechsel reduzieren sich bel Temperaturverlust um 50 bis 70 Prozent. Der Warmeverlust macht sich oft
durch kalte Hande und Ful3e bemerkbar, aber auch durch chronische K&l teerkrankungen: Depressionen,
Burnout, Mudigkeit, Arthrose, Impotenz, Parkinson, MS, Demenz und viele weitere. Selbst Krebstumore
wachsen bei 35° schneller. Eine optimale Wirkung von Préparaten und Therapien aus allen medizinischen
Richtungen wird nur bei 37° erreicht.

Die unterschétzte Krankheitsursache: ein unterkihlter K érper

Allzu oft wird das tagliche Frieren als eine Unpésslichkeit abgetan. Dabei bedingt das »Mir ist kalt« eine
Mangeldurchblutung, eine schlechtere Versorgung der Zellen mit Nahrstoffen und Sauerstoff sowie eine
verminderte Entsduerung und Entgiftung.

Chronische Unterkiihlung ist oft selbstverschuldet. Medikamente unterdriicken die Warmeregul ation des
K orpers, Genussgifte provozieren eine Gefaldverengung und blockieren die Energiezentren in den Zellen,
kalte Nahrung und kalte Getranke senken die K 6rpertemperatur, Ubergewicht und Bewegungsmangel
schrénken die Durchblutung ein, und Umweltgifte irritieren unsere Warmeschaltzentralen, den
Hypothalamus und die Schilddriise, in ihren Funktionen.

Wie so oft ist die Wahrheit im Leben ganz einfach: Heizen Sie sich ein und werden Sie gesund!

Uwe Karstadt zeigt leicht nachvollziehbar und in aller Tiefe die Ursache der »Kdrperkélte« auf, aber auch
bewéhrte, versténdliche und leicht umsetzbare Methoden, die Kélte zu vertreiben, sodass K érper und Psyche
zu kraftvoller Gesundheit zurtickfinden. 37° stellt das erforderliche Fundament fir jede Form von Therapie
und Heilung dar.

Nur mit einer Kdrpertemperatur von 37° konnen sich Lebenskraft, L ebensfreude und damit Gesundheit
entfalten! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jahrgang 1953, seit vielen Jahren Heilpraktiker und Ernahrungsberater in Munchen mit eigener Praxis.
Neben der klassischen Naturheilkunde bietet er seit uber 20 Jahren auch die Traditionelle Chinesische
Medizin (TCM) an. Im TCM-Bereich unterrichtet er in Munchen und Zurich."
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