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Jack Canfield und Janet Switzer machen ihre Leser zu Kapitdnen des eigenen Lebens. Ihr Buch weist ihnen
die Richtung und stattet sie mit allem aus, was sie auf ihrer Reise zu Glick, Erfolg, Wohlstand und Erfiillung
brauchen. Mehr als 60 |ebenspraktische Tipps und Glaubenssétze in unverwechsel barem Canfield- Stil
motivieren dazu, das Steuer selbst in die Hand zu nehmen, den eigenen Kurs zu finden und ihn mit Energie
und Zuversicht bisans Ziel zu verfolgen.
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Kurzbeschreibung

Jack Canfield und Janet Switzer machen ihre Leser zu Kapitanen des eigenen Lebens. Ihr Buch weist ihnen
die Richtung und stattet sie mit allem aus, was sie auf ihrer Reise zu Gliick, Erfolg, Wohlstand und Erfiillung
brauchen. Mehr als 60 |ebenspraktische Tipps und Glaubenssétze in unverwechselbarem Canfield- Stil
motivieren dazu, das Steuer selbst in die Hand zu nehmen, den eigenen Kurs zu finden und ihn mit Energie
und Zuversicht bisans Ziel zu verfolgen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jack Canfield z&hlt zu den flhrenden Personlichkeitstrainern der USA und entwickelt u. a. Konzepte zum
Aufbau des Selbstvertrauens. Seine beliebten "Huhnersuppe fir die Seele'-Bénde werden in 47 Landern von
Millionen begeisterter Menschen jeden Alters gelesen.

Janet Switzer ist Marketing-Expertin und hat maf3geblich zum Erfolg vieler amerikanischer Autoren
beigetragen.

Burkhard Hickisch ist Erndhrungsexperte, Bestsellerautor und Musiker. Seit 2008 hat er mal3geblich zur
Verbreitung des griinen Smoothies im deutschsprachigen Gebiet beigetragen. Zusammen mit dem Wiener
Arzt Dr. med. Christian Guth hat er den Gesundheitsratgeber zu den griinen Smoothies verfasst, der 2012 bel
GU erschien und die Erndhrungsinnovation einem breitem Publikum bekannt macht. Als gefragter
Erndhrungsexperte hélt er Vortrage und gibt Workshops zum Thema ,, L ebendige Nahrung und kraftvolle
Lebensweise”. Leseprabe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte
vorbehalten.

Dieses Buch ist den mutigen Méannern und Frauen gewidmet, die es wagen, aus der allgemeinen Resignation
und MittelmaRigkeit auszubrechen, um sich das Leben ihrer Traume zu erschaffen.

Einleitung

Teil |
Die Grundlagen des Erfolgs

1. Ubernehmen Sie die volle Verantwortung fur [hr Leben
2. Seien Sie sich bewusst, warum Sie hier sind

3. Finden Sie heraus, was Sie wollen

4. Allesist maglich

5. Glauben Sie an sich selbst

6. Allewollen nur Ihr Bestes

7. DieKunst, sich Ziele zu setzen



8. Gehen Sie schrittweise vor

9. Auf den Spuren des Erfolgs

10. Losen Sie die Bremse

11. Stellen Sie sich bildlich vor, was Sie mdchten
12. Handeln Sie so, alsob

13. Packen Siees an

14. Lassen Sie sich einfach darauf ein

15. Fihlen Sie die Angst, und handeln Sie trotzdem
16. Seien Sie bereit, den Preis zu zahlen

17. Sie kdnnen nicht genug bitten

18. Weisen Sie Zuriickweisung zuriick

19. Nutzen Sie jedes Feedback zu Ihrem Vorteil
20. Horen Sie nie auf, an sich zu arbeiten

21. Fuhren Sie eine Strichliste lhrer Erfolge

22. Seien Sie ausdauernd

23. Das Gesetz der Funf

24. Ubertreffen Sie die Erwartungen

Tell 1l
Machen Sie sich bereit fir den Erfolg

25. Umgeben Sie sich mit erfolgreichen Menschen

26. Sehen Sie das Positive, das Sie bereits geleistet haben
27. Behaten Sieimmer den zu zahlenden Preisim Auge
28. Bringen Sie lhr Leben in Ordnung

29. Schlief’en Sie mit der Vergangenheit ab

30. Prifen Sie, was nicht funktioniert

31. Lassen Sie sich auf Verdnderung ein

32. Machen Sie aus Ihrem inneren Kritiker einen inneren Coach
33. Lassen Sie lhre begrenzenden Vorstellungen hinter sich
34. Entwickeln Sie neue Erfolgsgewohnheiten

35. 99 Prozent sind nicht genug — nur 100 Prozent zahlen
36. Horen Sie nie auf zu lernen

37. Lassen Sie sich von den Meistern inspirieren

38. Mit Leidenschaft bei der Sache sein

Teil 111
Stellen Sie Ihr Erfolgsteam zusammen

39. Konzentrieren Sie sich auf das, was Sie wirklich kénnen

40. Teilen Siesich lhre Zeit neu ein

41. Bauen Sie sich ein starkes Unterstitzerteam auf, und delegieren Sie so viel Sie kénnen
42. Sagen Sie einfach Nein

43. Schlagen Sie das Gute aus, um das Bessere zu erreichen

44. Suchen Sie sich Fittiche zum Unterschltipfen



45. Holen Sie sich einen personlichen Berater
46. Planen Sie lhren Weg zum Erfolg
47. Aus dem Inneren schdpfen

Tell IV
Knipfen Sie erfolgreiche Beziehungen

48. Horen Sie aufmerksam zu

49. Fuhren Sie ein Herzensgesprach

50. Sagen Sie schneller die Wahrheit

51. Bemihen Sie sich um eine klare Ausdrucksweise
52. Fragen Sie, wenn Sie Zweifel haben

53. Loben Sie andere so viel Sie kénnen

54. Halten Sie lhre Versprechen

55. Seien Sieein Vorbild

Tel V
Erfolg und Geld

56. Entwickeln Sie eine positive Einstellung zum Geld

57. Sie bekommen das, worauf Sie lhre Aufmerksamkeit lenken

58. Legen Sie zuerst etwas fur sich beiseite

59. Kontrollieren Sie I hre Ausgaben

60. Um mehr ausgeben zu kdnnen, missen Sie zuerst mehr einnehmen
61. Geben Sie mehr, um mehr zu bekommen

62. Finden Sie einen Weg, anderen zu dienen

Teil VI
Erfolg beginnt in der Gegenwart

63. Fangen Sie jetzt an! Tun Sie es einfach!
64. Bestérken Sie sich selbst, indem Sie andere bestérken

Einleitung

Wenn jemand — aus welchem Grund auch immer — die Gelegenheit hat, ein auRergewohnliches Leben zu
fUhren, dann hat er kein Recht, es fir sich zu behalten.

Jacques-Y ves Cousteau

L egendérer Unterwasserforscher und Filmemacher



Wenn jemand ein Buch schreibt, soll er nur das aufschreiben, was er weil3. MutmalRungen habe ich selbst
genug.
Johann Wolfgang von Goethe

In diesem Buch geht es um zeitlose Prinzipien, die von erfolgreichen Mannern und Frauen zu alen Epochen
der Geschichte angewendet wurden. Ich befasse mich schon seit Gber drei3ig Jahren mit den Prinzipien des
Erfolgs und habe sie selbst ausprobiert. Mein eigener einzigartiger Erfolg beruht darauf, dassich jeden Tag
diese Prinzipien anwende, von denen ich erstmals im Jahr 1968 horte.

Ich bininvielerlel Hinsicht erfolgreich. Als Autor und Herausgeber von Uber sechzig Bestsellern, diein
neununddreiBig Sprachen Ubersetzt und weltweit mehr als achtzig Millionen Mal verkauft worden sind, bin
ich im Guinness-Buch der Rekorde verzeichnet. Am 24. Mai 1998 standen sieben meiner Blicher gleichzeitig
in der Bestsellerliste der New Y ork Times. Mein Einkommen betrégt mehrere Millionen Dollar im Jahr. Ich
besitze ein wunderbares Anwesen in Kalifornien, bin Gast in allen grof3en amerikanischen Talkshows,
schreibe eine wdchentliche Zeitungskolumne, die von Millionen Menschen gelesen wird, und habe viele
Auszeichnungen erhalten. Die gréfiten Unternehmen der Welt laden mich ein und zahlen mir fir einen
Vortrag 25000 Dollar. Darliber hinaus habe ich eine wunderbare Beziehung zu meiner Frau und meinen
Kindern und fiihle mich gesund und ausgeglichen. Ich befinde mich in einem dauerhaften Zustand von
innerem Gliick und Frieden.

Ich verkehre mit den Vorstanden der bedeutendsten Unternehmen, mit Film- und Fernsehstars sowie mit
berihmten Musikern und gefeierten Autoren und mache Bekanntschaft mit den wichtigsten geistigen und
spirituellen Lehrern und Fuhrern der Menschheit. Ich spreche in den besten Hotels und Seminarzentren der
WEelt zu Spitzenpolitikern, Profisportlern, Unternehmensftihrern und Topverkéufern. Ich fahre Ski in Utah,
Idaho und Kalifornien, bin mit dem Schlauchboot im Wildwasser des Colorado unterwegs und wanderein
den Bergen an der WestkUiste. Zudem verbringe ich meinen Urlaub in den schdnsten Ferienorten von Hawaii,
Audtralien, Thailand, Marokko, Frankreich und Italien. Allesin allem ein ganz schon aufregendes L eben!
Dennoch hat mein Leben, wie das der meisten Leser, ziemlich normal angefangen. Ich wuchs in Wheeling,
West Virginia, auf. Mein Vater arbeitete in eéinem Blumengeschéft und verdiente ungefahr 8000 Dollar im
Jahr. Meine Mutter war Alkoholikerin und mein Vater arbeitsslichtig. Ich musste in den Sommerferien Geld
dazuverdienen, damit wir Uberhaupt Uber die Runden kamen (ich arbeitete als Bademeister und in demselben
Blumengeschéft wie mein Vater). Ich bekam nichts auf dem silbernen Tablett serviert. Auf das College
konnte ich nur gehen, weil ich ein Stipendium erhielt. Auf3erdem jobbte ich in einem der
Studentenwohnheime, damit ich genug Geld fur Bucher, Kleidung und zum Ausgehen hatte. In meinem
letzten Jahr auf dem College hatte ich eine halbe Stelle als Lehrkraft, die mir alle zwei Wochen 120 Dollar
einbrachte. Meine Miete betrug 79 Dollar im Monat, sodass mir 161 Dollar tbrig blieben, um alle meine
Ausgaben zu decken. Gegen Ende des Monats af? ich gewohnlich mein »21-Cent-Mittagessen«, wieich es
nannte. Es bestand aus einer Dose Tomatenmark fir 10Cent und einer Packung Spaghetti fir 11 Cent. Ich
weil3, was es heil3t, wirtschaftlich am untersten Ende der Leiter zu stehen.

Nach dem Studium begann ich meine berufliche Laufbahn as Geschichtslehrer auf einer High School im
Siden von Chicago, die nur von farbigen Kindern besucht wurde. Wahrend dieser Zeit stiel3 ich auf W.
Clement Stone, meinen spateren Mentor. Stone hatte es aus eigener Kraft zum Multimillionér gebracht und
stellte mich fir seine Stiftung ein. Von ihm lernte ich die fundamentalen Erfolgsprinzipien, nach denen ich
mich noch heute richte. Mein Job bestand darin, diese Prinzipien anderen Menschen zu vermitteln. Seit jenen
Tagen habe ich mit vielen erfolgreichen Leuten gesprochen — mit Profisportlern und Olympiateilnehmern,...
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