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Kleine Unwahrheiten des Alltags kommen uns unseren Kindern gegentber oft ganz selbstverstandlich tber
die Lippen, grosse seelische Lasten halten wir von ihnen fern. Viele Eltern sind unsicher, welche Wahrheiten
sieihren Kindern mitteilen sollten und welche nicht. Aber ob und wie Kinder spéter Wahrheiten verkraften,
héngt entscheidend davon ab, wie wir al's Erwachsene selbst damit umgehen. Das Buch greift viele ganz
alltégliche Situationen auf, bei denen Eltern, ohne Absicht oder gezielt, nicht glaubwiirdig und klar sind. Es
wird gezeigt, wie dieses Verhalten Kinder verunsichert und wie Erwachsene lernen konnen, klare
Botschaften zu geben. Ausserdem gibt das Buch Anleitung, wie man mit oftmals schweren und
schmerzlichen Wahrheiten Kindern gegentiber umgehen kann, es ermutigt Erwachsene, echt, aufrichtig und
eindeutig zu sein.
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Kurzbeschreibung

Kleine Unwahrheiten des Alltags kommen uns unseren Kindern gegeniiber oft ganz selbstverstandlich tber
die Lippen, grof3e seelische Lasten halten wir von ihnen fern. Viele Eltern sind unsicher, welche Wahrheiten
sieihren Kindern mitteilen sollten und welche nicht. Aber ob und wie Kinder spater Wahrheiten verkraften,
héngt entscheidend davon ab, wie wir als Erwachsene selbst damit umgehen. Das Buch greift viele ganz
alltagliche Situationen auf, bei denen Eltern nicht glaubwirdig und klar sind. Es wird gezeigt, wie dieses
Verhalten Kinder verunsichert und wie Erwachsene lernen kénnen, klare Botschaften zu geben. Aulerdem
gibt das Buch Anleitung, wie man mit oftmals schweren und schmerzlichen Wahrheiten Kindern gegentiber
umgehen kann, es ermutigt Erwachsene, echt, aufrichtig und eindeutig zu sein. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Irmela Wiemann, Jahrgang 1942, Diplom-Psychologin und Familientherapeutin, arbeitet in einer Kinder-
Jugend-Eltern-Beratung der Stadt Frankfurt am Main. Sie hat |angjahrige Praxiserfahrung in der

psychol ogischen Beratung und Begleitung von Pflege-, Adoptiv- und Herkunftsfamilien und Kindern in
familiéren Ausnahmesituationen.
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