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Kurzbeschreibung
Viele Erwachsene sind mit ihrem Kindheitsschicksal nicht im Reinen. Diese Schatten legen sich störend über
die Gegenwart. Die Autorin stellt eine Methode vor, mit der jeder durch eine wirksame therapeutische
Selbstbehandlung diese Probleme lösen und somit die Grundlage für ein zufriedenes, glückliches Leben
schaffen kann. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Angelika Glöckner ist langjährige Lehrtherapeutin der DGTA, verbindet TA mit systemischer Therapie,
Psychodrama und Jungscher Tiefenpsychologie. Eine der bedeutendsten Persönlichkeiten der
deutschsprachigen TA-Szene. Praktiziert in Heidelberg.
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