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Kurzbeschreibung

Die Botschaft der Nahrung. Neuere Forschungen belegen: Wir erndhren uns mit Licht. Wasist Erndhrung?
Die Standardantwort: Wir tanken und verbrennen Kalorien. Diese Erkléarung ist ebenso verfihrerisch einfach
wie grundsétzlich falsch. Der Mensch ist kein Auto. Wir tanken nicht Kraftstoff, sondern ,, Ordnung®, wie
Physik-Nobelpreistrager Erwin Schrédinger schon vor 50 Jahren erkannte. Was das konkret heif3en konnte,
dasswir ,,Ordnung” tanken, wird erst jetzt langsam begriffen. Popp, Spiritus rector des International Institute
of Biophysicsin Neuss, ist der Pionier der Biophotonik in Deutschland. Sein Ansatz: Mit der Nahrung
nehmen wir gespeichertes Licht auf, das unsere Zellen brauchen, um sich mit Lichtquanten (Photonen)
Signale zufunken zu kénnen. Diese zellulare und interzellulare Kommunikation hat Popp im Labor
nachgewiesen. Popp zeigt, warum die traditionellen Methoden der Qualitétsmessung bei Lebensmitteln am
entscheidenden Punkt versagen miissen. Denn nicht ,,nur* die Schadstoffarmut unserer Nahrung beeinflusst
ihre Qualitét: Hohe Qualitét eines Produktes zeichnet sich durch hohe Lichtspeicherqualitdt aus und dem
daraus resultierenden Ruckstrahlwert. Wir lesen, warum der Appetit von grof3erer und diffizilerer Bedeutung
ist alswir glauben: Er ist ein hochsensibler Detektor fir lebenswichtige, feinste Vorgénge in unserem
Korper. Dieser Detektor kann gestort sein oder getéuscht werden. Wodurch? Die Lebensmittelindustrie, aber
auch viele Biobauern werden dazulernen miissen. Zur Einfuhrung ist dem Buch ein ausfihrliches Gespréch
des Wissenschaftg ournalisten Mathias Brockers mit Fritz-Albert Popp vorangestellt. Popp gibt hier
Aufschluss Uber die Geschichte der Biophotonik, ihren Stellenwert in der Krebsdiagnostik, seine
Auffassungen zur Wirksamkeit von Homéopathie, iber Mobbing im Wissenschaftsbetrieb und die
Forschungsperspektiven der Biophotonik.
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