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Kurzbeschreibung
Lernen Sie Zoe und Greg Milton kennen, ein Ehepaar, das sich ein wenig hat gehen lassen. Während ihrer
Studentenzeit war Zoe ein wahres Prachtweib, aber die folgenden Jahrzehnte bescherten ihr dreißig Kilo
mehr und raubten ihr fast das gesamte Selbstbewusstsein. Auch Gregs aktive Rugbytage sind dank
unzähliger Biere und nächtlichem Hähnchencurry unwiederbringlich dahin. Als Elise, Radiomoderatorin und
zugleich Zoes beste Freundin, den beiden von einem neuen Wettbewerb erzählt, scheint das die perfekte
Gelegenheit für die beiden, ihrem Leben eine neue Richtung zu geben. In »Voll Fett!« treten sechs
übergewichtige Paare gegeneinander an, um abzunehmen, und dem Gewinnerpaar winkt ein Preis von
fünfzigtausend Pfund. Damit beginnen sechs qualvolle Monate, die sich möglicherweise als das Beste
herausstellen, das ihnen je widerfahren ist.Eine weitere humorvolle Geschichte des Bestsellerautors Nick
Spalding, in der das tägliche Leben unter die Lupe genommen wird.Kurzbeschreibung
Lernen Sie Zoe und Greg Milton kennen, ein Ehepaar, das sich ein wenig hat gehen lassen. Während ihrer
Studentenzeit war Zoe ein wahres Prachtweib, aber die folgenden Jahrzehnte bescherten ihr dreißig Kilo
mehr und raubten ihr fast das gesamte Selbstbewusstsein. Auch Gregs aktive Rugbytage sind dank
unzähliger Biere und nächtlichem Hähnchencurry unwiederbringlich dahin. Als Elise, Radiomoderatorin und
zugleich Zoes beste Freundin, den beiden von einem neuen Wettbewerb erzählt, scheint das die perfekte
Gelegenheit für die beiden, ihrem Leben eine neue Richtung zu geben. In »Voll Fett!« treten sechs
übergewichtige Paare gegeneinander an, um abzunehmen, und dem Gewinnerpaar winkt ein Preis von
fünfzigtausend Pfund. Damit beginnen sechs qualvolle Monate, die sich möglicherweise als das Beste
herausstellen, das ihnen je widerfahren ist.Eine weitere humorvolle Geschichte des Bestsellerautors Nick
Spalding, in der das tägliche Leben unter die Lupe genommen wird.Über den Autor
Nick Spalding ist im Medien- und Marketingbereich der Kommunikationsbranche tätig. Er ist erfolgreicher
Autor mehrerer humoristischer Romane. Mit seiner Verlobten lebt Spalding in Südengland.
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