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352 Seiten
Kurzbeschreibung
Achtung Weizen - gefahrliches Hirnfutter!

Weizen, das, Killerkorn: Der Neurologe Dr. David Perlmutter belegt mit neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnissen, dass Weizen unsere Gesundheit, speziell unsere Denkleistung und unser Gedachtnis, massiv
angreift. Das genetisch veranderte Getreide des 20. und 21. Jahrhunderts zerstért schleichend unser Gehirn.
Eine Folge kdnnen chronische K opfschmerzen, massive Schlafstérungen, Demenz oder sogar Alzheimer
sein. Dr. Perlmutter zeigt dem Leser Alternativen mit kohlenhydratarmer und fettreicher Ernéhrung auf. Fr
ein gesundes Leben mit einem leistungsstarken Denkorgan bis ins hohe Alter hinein.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. David Perlmutter ist praktizierender Neurologe sowie Facharzt fir Ernghrungsmedizin und damit der
einzige Arzt in den USA mit dieser Doppelqualifikation. Er ist Mitbegriinder des amerikanischen
Arzteverbandes fiir integrative und ganzheitliche Medizin. Mit seinem Buch "Dumm wie Brot" landete er
einen Bestseller. Er lebt und praktiziert in Naples, Florida.
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