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Kurzbeschreibung
Irgendwann passiert es: Dein Mädchenkörper verändert sich, und vieles ist nun anders als zuvor. Spätestens
wenn deine Periode einsetzt, ist klar: Du bist eine echte Frau. Dieses Buch nimmt dich mit auf eine
märchenhafte Reise durch deinen Körper und erzählt dir in 24 Bildern, was dich in der sogenannten Pubertät
verwandelt und verzaubert. - - -„Vom Mädchen zur Frau“ ist ein Aufklärungsbuch der anderen Art. In einer
romantischen Bildergeschichte nimmt es junge Mädchen an der Hand und führt sie durch den Zauberwald
der Pubertät. Dabei stellt die Illustratorin nicht anatomische Details in den Mittelpunkt, sondern die Gefühle,
Gedanken und möglichen Ängste junger Mädchen. Das Buch, erschienen 2015 bei edition riedenburg, bietet
durch seinen künstlerischen Ansatz auch viele Erklärungsideen für Mütter, die unsicher sind, wie sie ihre
Tochter auf die anstehenden körperlichen Veränderungen vorbereiten können. Mit den poetischen
Aquarellen dieser Veröffentlichung wird das Tabu-Thema Pubertät für beide Seiten leichter und
unbeschwerter zugänglich. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Nicole Schäufler, geboren 1975 und zweifache Mutter, hat viele Jahre als Journalistin, Marketing-Managerin
und Künstlerin gearbeitet. In ihren Buch-Illustrationen beschäftigt sie sich vor allem mit weiblichen
Erlebniswelten. 2014 veröffentlichte sie bei edition riedenburg ihre erste Bilderreihe mit Aquarellen zum
Thema Fehlgeburt. Ihr Buch „Vom Mädchen zur Frau“ richtet sich an junge Mädchen zu Beginn der
Pubertät und erzählt in einer poetischen Bildergeschichte von der Wandlung zur Frau. Auszug aus dem
ersten Kapitel. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Blütenprinzessin
Deine wunderbare Verwandlung beginnt ungefähr, wenn du zehn oder elf Jahre alt bist.
Am Anfang merkst du eigentlich gar nichts davon. Das geht den meisten Mädchen so. Aber heimlich, still
und leise fängt dein Körper an im Inneren aufzublühen.
Stell dir einfach tausende kleine Knospen und Blüten vor wie auf einer Wiese. Die beginnen in dir drin zu
wachsen und zu blühen. Sie versprühen einen betörenden Duft. Innerlich bist du ganz voll davon so wie eine
Waldlichtung voller Maiglöckchen.
Die duften auch ganz unvergesslich gut.
Die Wissenschaftler sagen dazu, dass die „Pubertät“ beginnt und der Körper „Hormone“ produziert.
Lauter Fremdwörter! Da kann man sich nur schwer etwas darunter vorstellen, nicht wahr?
Du kannst dir das auch als Maiglöckchen-Feld denken oder als Sommerwiese mit wunderbarem Duft.
Alles inwendig und heimlich in dir drin.
Und du bist die Blütenprinzessin.
Eine richtige, kleine Blütenprinzessin.
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