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Pressestimmen

Man kann sich auch von Ublen Gefiihlen erheitern lassen. Das beweist Matthew Johnstone mit seinem
Bilderbuch fur Erwachsene ... Seine Stérke: Er findet Bilder fUr die Krankheit, die jeder sofort versteht. Ein
unerwartet spielerisches Buch Uber Depressionen. (SPIEGEL Online)

Ein bertihrendes Buch, das das Verstéandnis fir die Krankheit mehrt, Betroffenen Mut macht - und dennoch
nichts beschonigt. (Brigitte Online)

Den kurzen, eindringlichen Texten stellt Johnstone Bilder zur Seite, die die Gefuhle oft noch deutlicher
vermitteln alsdie Worte. (...) Keine Selbsthilfe-Buch, aber ein Erfahrungsbericht, der Betroffenen wieihren
Freunden und Angehdrigen helfen kann, Uber die immer noch Rétsel aufgebende Krankheit und den Umgang
mit ihr zu sprechen. (dpa) Kurzbeschreibung

Ein Trost fur Betroffene und ein wunderbarer Weg fiir Angehdrige und Freunde, ins Gespréach zu kommen
Ein schwarzer Hund l&uft durch dieses Buch, von Seite zu Seite wird er grof3er, irgendwann ist er riesig, am
Ende jedoch sitzt er brav und klein an der Leine: Der schwarze Hund, das ist die Depression, die Matthew
Johnstone viele Jahre begleitete. In einer beriihrenden Bildergeschichte erzahlt er davon, wie sie ihn fast
umgebracht hétte und wie er es schliefdlich schaffte,sich Schritt fir Schritt wieder von ihr zu befreien. Der
schwarze Hund spdht um die Ecke. Er legt sich einem auf die Brust und beherrscht die Gedanken. Er sitzt im
Kopf und zerfetzt die Erinnerungen. Er lungert daneben, wenn man sich sinnlos betrinkt: Matthew Johnstone
findet fir den schwer fassbaren Zustand der Depression einfache, zwingende Bilder, die Betroffenen, deren
Angehdrigen und Freunden helfen kdnnen: Sich nicht aleine damit zu fuhlen, sich mitteilen zu kénnen,
Verstéandnis zu entwickeln, miteinander darlber ins Gespréch zu kommen und nie die Hoffnung zu verlieren.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Matthew Johnstone wurde 1964 in Australien geboren und arbeitete als Kreativdirektor in renommierten
Werbeagenturen in Sydney, San Francisco und New Y ork. Sein Buch ,,Mein schwarzer Hund" erschien
bisher in Australien, Neuseeland und England und ist dort ein Bestseller.
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