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Kurzbeschreibung
Wohin schauen wir zuerst, wenn wir der Heilung bedürfen? Wir schauen zuerst auf unseren Körper. Im
Körper vor allem erwarten wir Linderung. Über unseren Körper hinaus spielen unsere Seele und unser
Gefühl bei der Heilung eine wichtige Rolle. Auch sie müssen auf eine gute Weise behandelt werden. Den
Seelenschmerz fühlen wir oft sogar intensiver als die Schmerzen in unserem Körper. Wem gehorcht unsere
Seele? Woher schöpft sie die Zuversicht auf Heilung im Körper und in der Seele? Sie schöpft diese
Zuversicht aus der Liebe. Sie schöpft sie aus einer Liebe, weit über jene Liebe hinaus, die uns krank macht,
die uns zuerst in unserer Seele krank macht und dann in unserem Körper. Dieses Buch führt Sie in jeden
dieser drei Bereiche ein. Es nimmt Sie durch Meditationen und Übungen immer wieder in eine persönliche
heilende Bewegung mit. Ein Buch, das Hoffnung macht.
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