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Pressestimmen

"... Ein interessantes und anregendes Buch, das speziell Musikliebhabern sicherlich neue Erkenntnisse und
auch Erlebnisse bescheren wird." Medical Tribune 9/2003, Nr. 36 Rezension

Wir alle kennen die unmittelbare Wirkung von Musik: Sie entfihrt in tiefe innere Welten, beruhigt als
Wiegenlied, inspiriert religidse Handlungen, bringt Gefiihle zum Ausdruck, fordert zum Tanz auf, schwei 3t
Gemeinschaften zusammen, setzt uns zum Marsch in Bewegung, versetzt in Ekstase oder hilft bei Trauer und
Einsamkeit. Doch warum ist das so, und auf welche Weise werden dabei Herz und Hirn bewegt? Was sagt
die Wissenschaft dazu? Horst-Peter Hesse, Professor fir Theorie der Musik an der Universitéat Mozarteum
Salzburg und Leiter des Richter-Herf-Instituts fir musikalische Grundlagenforschung, warnt seine Leser
bereitsim Vorwort, dass er keinen "leicht verdaulichen Brei" servieren mdchte, sondern eine
"wissenschaftliche" Erklérung dafir, wie unser Nerven- und Hormonsystem auf Musik reagiert. Die
Warnung ist nur alzu angebracht: Dieses Buch ist in der Tat schwere Kost. Im Stil eines Lehrbuches
beschreibt Hesse in den ersten fiinf von insgesamt acht Kapiteln den physischen und psychischen
Wahrnehmungsapparat des Menschen, erortert Fragen nach dem Bewusstsein, nach dem dualen System von
Natur und Kultur sowie nach der Struktur der Personlichkeit. Seine Uberlegungen bezieht er ebenso aus der
aktuellen Gehirnforschung wie aus dem Erkl&rungssystem Sigmund Freuds oder seinem eigenen
Schichtenmodell der Personlichkeit. Dieser "Vorspann" von tber hundert Seiten -- von Musik zunéchst keine
Spur -- nimmt mehr als die Halfte des Buches ein und soll das Hintergrundwissen fur die Physiologie und die
Psychologie des Musik-Erlebens bereitstellen. Fir Leser ohne jegliche Vorkenntnisse mag das in diesem
Umfang nitzlich sein, wirklich Neues findet sich hier aber kaum.

Aulerdem ist diese Einleitung sprachlich so spréde und antiquiert, dass man die Geduld verlieren wiirde,
gabe es da nicht hin und wieder fesselnde Einschiibe zur Wirkung von Musik: weshalb eine bestimmte
Musik den Horer in Trance versetzen kann, warum Popmusik sich so schlecht mit den Mal3stében der
klassischen Musik messen lasst oder welche Vorgange im Gehirn dafUir ursachlich sind, dass Kinder, dieein
Instrument spielen, neben ihren manuellen auch ihre kognitiven und sozialen Kompetenzen erweitern. Diese
Ausflugein die Musik- und Gefiihlswelt lassen auf ein baldiges Ende der Theorie und ein Mehr an Musik
hoffen. Aber auch danach |asst das finale Aha-Erlebnis weiter auf sich warten. Der Autor beginnt eine
Fachdiskussion, die hdchstens fur Berufsmusiker von Interesse ist, etwa tiber die Wahl von Tempi, Uber
Metronomangaben oder Werktreue. Einige seiner Auffassungen sind dabel durchaus problematisch, etwa ob
Musik gemaR den Vorstellungen Sigmund Freuds tatséchlich ein Ventil fir aufgestaute Gefuihle ist. Erst das
alerletzte Kapitel widmet sich endlich explizit den Emotionen beim Musik-Erleben. Hier wird knapp und
bindig erlautert, welche Art von Musik die unterschiedlichen Personlichkeitsschichten anspricht, welche
korperliche Auswirkung Musik hat oder welche Rolle Asthetik oder Assoziationen spielen. Davon hétte man
gerne mehr erfahren.

So entlédsst das Buch den Leser mit gemischten Gefihlen.

Dennoch: Es bietet eine Fille von Meinungen, Informationen und Ideen zum Musik-Erleben. Die Lektire
vermittelt trotz ihrer Sperrigkeit nachhaltig, weshalb und wie wir "von Natur aus" auf Klange und Rhythmen
reagieren, und das verhilft in der Tat zu einem tieferen Verstdndnis von Musik. Beim néchsten Konzert
werden wir genau wissen, weshalb wir bei einem starken Rhythmus unwillkirlich mit dem Fuf3 wippen oder
warum uns die Sinfonie, die wir gerade horen, in eine andere Welt entriickt. --Eva Kahlmann
Kurzbeschreibung

EinflUsse von Klangen auf Psyche und Korper des Menschen sind seit der Antike bekannt. In diesem Band
werden sie in einem umfassenden System beschrieben und erklart. Der Autor gibt Einblicke in Bau und
Funktion des Gehirns und erweitert dadurch das Verstandnis fir dessen bewusste und unterbewusste
Leistungen. Auf dieser Grundlage werden die komplexen EinflUsse der Musik auf den Menschen und seine



Emotionen erklért. Ein Schichten-Modell der Personlichkeit zeigt Mdglichkeiten auf, wie heilsame
Wirkungen der Musik genutzt werden kénnen. Das Buch wendet sich an Arzte, Psychol ogen,
Musiktherapeuten und Studierende in diesen Fachgebieten, dartiber hinaus aber auch an interessierte Laien.
FuRnoten erlautern unmittelbar die wissenschaftliche Fachterminologie und erleichtern so die Lektire. Ein
ausfhrliches Sachregister macht das Buch gleichzeitig zum Nachschlagewerk, und das Literaturverzeichnis
bietet umfassende Hinweise auf weiterfihrende Literatur.

Download and Read Online Musik und Emotion: Wissenschaftliche Grundlagen des Musik-Erlebens Horst-
Peter Hesse #Y MU64W58S23



Lesen Sie Musik und Emotion: Wissenschaftliche Grundlagen des Musik-Erlebens von Horst-Peter Hesse
flr online ebookMusik und Emation: Wissenschaftliche Grundlagen des Musik-Erlebens von Horst-Peter
Hesse Kostenlose PDF dOwnlOad, Horbticher, Blicher zu lesen, gute Blicher zu lesen, billige Blicher, gute
Biicher, Online-Buicher, Blicher online, Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Blicher online zu
lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Blicher zu lesen, Top-Blicher zu lesen Musik und
Emotion: Wissenschaftliche Grundlagen des Musik-Erlebens von Horst-Peter Hesse Biicher online zu
lesen.Online Musik und Emotion: Wissenschaftliche Grundlagen des Musik-Erlebens von Horst-Peter Hesse
ebook PDF herunterladenMusik und Emotion: Wissenschaftliche Grundlagen des Musik-Erlebens von
Horst-Peter Hesse DocMusik und Emotion: Wissenschaftliche Grundlagen des Musik-Erlebens von Horst-
Peter Hesse M obipocketMusik und Emotion: Wissenschaftliche Grundlagen des Musik-Erlebens von Horst-
Peter Hesse EPuUb



