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Kurzbeschreibung
Die Ernährungsexpertin und Bestsellerautorin Sasha Walleczek präsentiert in ihrem neuen Buch 40 leckere
Gerichte nach der bewährten Walleczek-Methode. Sie sind einfach und schnell zuzubereiten, schmecken
hervorragend und helfen beim Abnehmen. Zusammen mit dem Chefkoch der Therme Loipersdorf, Ewald
Pint, hat Sasha Walleczek ihre neuen Rezepte kreiert. Besonderen Wert legt sie dabei auf regionale und
saisonale Zutaten.
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