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Kurzbeschreibung
Jugendliche, die in Beratung kommen, sind oft verschlossen oder wenig kooperativ. Kein Wunder, wenn ihre
Umwelt den Fokus meist auf deren Defizite und Probleme legt. Knafla, Schär und Steinebach stellen hier
Grundlagen und Praxis einer resilienz- und ressourcenorientierten Beratung und Therapie von Jugendlichen
vor.

Es werden zum einen Gesprächsgegenstände wie Ziele, Lebensplanung und Kompetenzen der Jugendlichen
behandelt. Zum anderen werden die Rahmenbedingungen wie Ort und Zeit einer Beratung oder eines
Therapiegesprächs beleuchtet. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem Umgang mit pubertätsspezifischen
Problemen. Anschauliche Fallbeispiele verdeutlichen das Vorgehen.
So lernen Therapeuten, die Potenziale und Stärken der Jugendlichen in den Mittelpunkt der therapeutischen
Arbeit zu stellen und deren kreative Lösungen unabhängig von spezifischen Problemen sinnvoll zu nutzen.

Aus dem Inhalt
- Entwicklungspsychologische Grundlagen der Jugendberatung
- Was wirkt in Beratung und Therapie?
- Das Kontextmodell
- Veränderung durch Beziehung
- Motivation: Der Energie eine Richtung geben
- Umsetzen der Beratungsziele Über den Autor und weitere Mitwirkende
Prof. Dr. Imke Knafla, Beraterin und Psychotherapeutin, Dozentin am Zentrum Klinische Psychologie und
Psychotherapie, Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften (ZHAW).

Marcel Schär Gmelch, Prof. Dr., Leitung des Zentrums Klinische Psychologie und Psychotherapie, Zürcher
Hochschule für Angewandte Wissenschaften (ZHAW).

Christoph Steinebach, Prof. Dr., Psychologischer Psychotherapeut und Direktor der psychologischen
Abteilung der Zürcher Hochschule für Angewandte Wissenschaften
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