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Kurzbeschreibung

Ob Aromapflege, Ayurveda oder Entspannungsverfahren —immer mehr Patienten vertrauen in der
Schmerztherapie neben der Schulmedizin auch auf komplementére Methoden. Das von Experten aus Pflege
und Medizin geschriebene Buch bietet einen Uberblick tiber die am haufigsten angewandten Methoden.
Diese eignen sich auch zur Vorbeugung und kdnnen bei stagnierenden Heilungsprozessen eingesetzt werden.
Neben den Grundlagen der Schmerzentstehung, -messung, und -therapie werden Fragen der Kommunikation
in der Pflege sowie rechtliche Aspekte erortert.
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