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Wenn das Kanninchen vor der Schlange sitzt, haben beide Tiere die gleiche Option, den Ausgang des
Treffens zu entscheiden: Gewinnen wird, wer als erster das Gesetz des Handelns fiir sich nutzt: Weghopsen
oder ZubeifRen heif3en die Alternativen. Und ums Weghopsen oder Zubei3en geht es im Ubertragenen Sinne
auch beim Trading, dem Handeln mit Aktien und Wertpapieren. Mit dem feinen Unterschied, dass der
Mensch im Gegensatz zu Langohr und Kriechtier eine bewusste Entscheidung treffen kann.Um diese
Entscheidung und darum, wie man lernen kann, vorteilhafte Aktionen einzuleiten, dreht es sich im Buch von
Marc Douglas. Douglas ist nach eigenen Worten selbst durch eine harte, weil verlustreiche Phase gegangen,
bevor sich ihm die psychologische Seite des Tradings auftat. Denn so gut und ausgefeilt auch die
Beobachtungs- und Analysemethoden zu Borsenverl&ufen sein mogen, die Entscheidung des Handel sn muss
jeder Trader fUr sich selbst fallen. Und dabei spielen auch erlernte Verhaltensweisen aus Kindheit und
Jugend wie etwa Risikobewusstsein, Konfliktbewdaltigung oder die Inkaufnahme von Verlusten eine
erhebliche Rolle. Beim Trading sei, so der Autor, selbst die Bewertung von Kursverlaufen eine -- oft
unbewusste -- Folge der personlichen Wahrnehmung. Man denke an das entweder halbvolle oder halbleere
Woasserglas-Beispiel des Opti- und des Pessimisten.Treffsicher analysiert der Autor, von welchen
Beweggriinden Aktionen beim Aktienhandel beeinflusst werden. So fuhrt etwa eine Ubertriebene
Erwartungshaltung auf Dauer zu Frust und Furcht. Wahrlich keine guten V oraussetzungen fur ein
erfolgreiches Agieren am Markt. Und auch mangelnde (Selbst)-Disziplin (1) behindert den Erfolg. Geschickt
nordet Douglas verbreitete Ansichten und Illusionen tber die Wechselwirkung zwischen Markt und Trader
ein -- und rdumt mit ihnen auf. Denn der Erfolg liegt in jedem Trader selbst begrindet. Und hier bietet
Douglas umfangreiche Denkansétze, um die eigene Mentalstruktur zu Gberarbeiten. Psychol ogisches
(Grund)-Wissen und Erfahrung vermengt sich mit philosophischen Ansédtzen zu einer -- zwar nicht streng
wissenschaftlich ausgerichteten -- aber dennoch gut nachvollziehbaren und sehr lesbaren Sequenz, diesichin
den letzten zwei Kapiteln auf das konkrete Trading-Szenario verdichtet. Und die Inhalte regen liber einige
Aha-Effekte und leichte Ubungen zum Nachdenken und aktiven Reflektieren an. Locker geschrieben und mit
vielen Beispielen aus dem taglichen Leben und dem Borsengeschehen angereichert, ist das Buch dazu
angetan, Trading einmal aus einem ganz anderen Blickwinkel zu sehen. Und: es eignet sich auch
hervorragend fur Leser, die einfach Spal am Begreifen von Zusammenhéngen haben. Denn eine mentale
Verbesserung der personlichen "Erfolgsfahigkeit" sollten nicht nur Bérsianer hoch zu schétzen wissen. --

Hor st-Joachim Hoffmann Kurzbeschreibung

Erfolgreiches Trading setzt sich aus 80 Prozent Psychologie und 20 Prozent Theorie zusammen. Mark
Douglas deckt die psychologischen Stérken und Schwéchen auf, die dazu fiihren, dass Trader zuviel handeln,
zuwenig handeln, es nicht schaffen, den "Abzug zu driicken” oder zulange in eéinem Trade bleiben, wéhrend
sie dasitzen und zuschauen, wie aus ihren Gewinnen Verluste werden. Dem Leser werden Konzepte und
Methoden gezeigt, die nur wenige Trader jemals berticksichtigen, wenn sie sich auf das anspruchsvolle
Gehiet des Aktien-Tradings begeben. Sie lernen geschickte Wege kennen, wie Sie Ihr Trading so managen
konnen, dass Sie auf regelmaldiger Basis profitabel handeln werden. Der disziplinierte Trader zeigt deutlicht,
dass Anleger nur dann erfolgreich sein kdnnen, wenn sie lernen die psychol ogischen Barrieren, die ein jeder
von uns tberwinden muss, zu verstehen und zu bekampfen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Mark Douglas st der Prasident von Trading Behaviour Dynamics, Inc., eines Schulungszentrumsin
Chicago. Aufgrund seiner eigenen Erfolge in seiner ehemaligen Karriere al's Futurestrader kann Douglas sich
auf eigene Erfahrungen beziehen - einschliefdlich teurer Fehler - und auf seine Beobachtungen anderer
Trader, um Methoden zu erfinden und entwickeln, mit denen kontraproduktives Bérsenverhalten eliminiert
werden kann. In den letzten Jahren hat er flr fihrende Maklerorgani sationen zahlreiche Seminare und
Workshops Uber dieselben Techniken abgehalten, die in diesem Buch erklart werden.
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