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Kurzbeschreibung
Chancen entdecken, die in der eigenen Lebensgeschichte liegen: Wie wir unsere spirituellen und
psychologischen Ressourcen erschließen, zeigt dieses "berührende Buch auf eindrückliche Weise." (Hans
Jellouschek) Über den Autor und weitere Mitwirkende
Pater Anselm Grün ist Mönch der Abtei Münsterschwarzach und der bekannteste spirituelle Autor in
Deutschland. Für viele Menschen, unabhängig von ihrer Konfession, ist er Ratgeber und spiritueller
Wegbegleiter.
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