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Kurzbeschreibung

Die bekannte Wissenschaftlerin Dr. Johanna Budwig hat bereits vor Jahrzehnten entdeckt, dass besondere
Fette in Verbindung mit bestimmten Eiwei3en heilende und vorbeugende Wirkung bel
Zivilisationskrankheiten haben. Rund 100 Basisrezepte gewahrleisten eine besonders gute V ersorgung mit
den gesunden Omega-3-Fettsiuren. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Anlésslich des 100. Gebutstags von Dr. Johanna Budwig wurde am 30. September 2008 in Oldenburg die
Dr.Johanna Budwig-Stiftung gegriindet. Diese setzt sich flr die Bewahrung und Weiterentwicklung des
wissenschaftlichen Erbes der engagierten Wissenschaftlerin und renommierten Fettforscherin ein.
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