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Kurzbeschreibung
Let s Juice mit Sophie! Du willst Veränderung und Kraft?! Dann trink Saft. Energie, Balance und Immun-
Power mit Sophie s Juicing-Methode. Frischgepresste, rohe Obst- und Gemüsesäfte ermöglichen Erholung
und Stärkung für den Darm sowie Klarheit und Frische für den Geist. Müde,
Nahrungsmittelunverträglichkeiten oder schlechte Laune? Let s juice! Mit selbstgepressten Säften flutest du
deinen Körper und deine Blutbahn in nur wenigen Minuten mit zahlreichen Enzymen, Vitaminen und
Mikronährstoffen. Deine Zellen und Sinne werden umspült mit lebendiger, pflanzlicher Basen-Power: Vom
Paradies direkt in den Mund. Sophie s Juicing-Methode bietet dir vielseitige Saft-Rezepte, Inspiration,
Geschmackserlebnisse und ermöglicht dir den kreativen und leichten Einstieg in ein saftiges Leben mitten im
Alltag für zu Hause und unterwegs. Bist Du bereit für deinen saftigen Neustart? Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Sophie von Gallwitz,arbeitete über 15 Jahre im Projektmanagement bei internationalen Kultur- und
Eventveranstaltungen. Es folgten Weiterbildungen u.a. im Bereich Körperarbeit, Shiatsu und alternativen
Heilmethoden. Heute ist sie Kommunikationsberaterin im Bereich Natural Health und Nachhaltigkeit sowie
der einzige Juice-Coach Deutschlands. letsjuice.de
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